
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan : SD Negeri 3 Cengal 

Kelas / Semester : V / 1 

Tema 4 : Sehat Itu Penting 

Sub Tema 1 : Peredaran Darahku Sehat 

Pembelajaran ke : 1 

Alokasi Waktu : 1 x 35 menit (1JP) 

   

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Dengan mengamati gambar tentang peredaran darah manusia, siswa mampu menjelaskan organ 

peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci. 

2. Melalui media organ peredaran darah manusia, siswa mampu menggambar cara kerja organ 

peredaran darah manusia dengan tepat 

3. Dengan bimbingan guru, siswa mampu menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun dengan 

tepat. 

4. Dengan petunjuk dari guru, siswa mampu membuat pantun dengan tema “Peredaran Darah 

Manusia” lalu menunjukan unsur-unsur pantun dengan benar. 

B. Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi Alokasi Waktu 

1. Awal  Guru mengucapkan salam, mengingatkan protokol 

kesehatan, dan memerintahkan ketua kelas untuk 

memimpin doa bersama 

 Mengaitkan materi sebelumnya, memotivasi siswa dan 

menyampaikan rencana serta tujuan pembelajaran 

2 menit 

2. Inti  Diskusi tentang gambar peredaran darah yang ditampikan 

 Siswa mengambar dan menjelaskan fungsi organ peredaran 

darah manusia melalui kegiatan warung pengetahuan. 

 Siswa  membuat pantun dengan tema peradaran darah 

manusia yang sehat serta menjelaskan 4 ciri-ciri pantun 

6 menit 

3. Akhir  Reflesi dan kesimpulan , pentingnya organ tubuh manuaia 

dan ciri-ciri pantun 

 Doa bersama dan guru mengucapkan salan serta 

mengingatkan protokol kesehatan. 

2 menit 

 

C. Penilaian Pembelajaran 

1. Sikap  : Observasi 

2. Pengetahuan : Tes Tertulis 

3. Keterampilan : Unjuk Kerja 
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