RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP)

Satuan Pendidikan : SD Inpres Marimoi
Kelas /Semester VI

Tema : Permainan Bola Besar
Sub Tema : Sepak bola
Pembelajaran Ke 3

Alokasi Waktu : 10 Meneit

A. Tujuan Pembelajaran

1. Setelah melakukan pengamatan siswa dapat memahami cara menendang
bola dengan kaki bagain dalam, bagian luar dan punggung kaki dengan
dengan tepat dan benar

2. Setelah berdiskusi Siswa dapat mempraktekan cara menendang bola
dengan kaki bagian dalam , kaki bagian luar dan punggung kaki dengan

tepat dan benar.

B. Kegiatan Pembelajaran
B.1 Kegiatan Awal (2 Menit)

1. Kelas di buka dengan ucapan salam dan berdoa

2. Mengecek kehadiran peserta didik dan menenyakan kehadiran peserta

didik secara umum

Menjelaskan tujuan pembelajaran yang di capai pada hari ini

4. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari permainan sepak
bola ( Motivasi )

w

B.2 Kegiatan Inti ( 6 Menit)

Mengamati
Siswa mengamati penjelasan guru tentang cara menendang bola
dengan kaki bagian dalam kaki bagian luar dan punggung kaki
Menanya
Guru mendorong dan memberikan kesempatan kepada siswa untuk

bertanya tentang materi yang di sampaikan.



Menalar
1. Guru memberikan kesempatan kepada siswa untuk berdiskusi
dengan temannya tentang cara menendang bola dengan kaki
bagian dalam , kaki bagian luar dan pungung kaki
2. Guru menunjuk beberapa siswa untuk menjelaskan dan
memperagakan tentang gerakan menendang bola dengan kaki
bagian dalam kaki bagian luar dan punggung kaki dengan
bimbinga oleh guru
Mencoba
Guru memandu siswa untuk membentuk kelompok yang terdiri
dari 4 atau 5 orang kemudian mempraktekan gerakan
menendng bola dengan kaki bagian dalam kaki bagian luar dan
punggung kaki secara bersama sama.
Mengkomunikasikan
Siswa meyampaikan manfaat kegiatan yang di lakukan di depan

teman teman dan guru

C. Kegiatan Penutup (2 Menit)

1. Pendinginan
Peseta didik melakukan pelemasan secara berpasangan
2. Evaluasi Umum
Guru dan siswa membuat kesimpulan dari seluruh proses belajar
mengajar yang telah di lakukan
3. Apresiasi
Guru memberikan penghargaan kepada kelompok atau individu yang
paling baik dalam melaksanakan tugas gerakan dengan tepuk tangan
4. Berdoa
Peseta didik dan guru sama sama berdoa

D. Penilaian Pembelajaran



D.1 Penilaian Pegetahuan

No | Nama Butir Peratanyaan Kualitas Jawaban Nilai Ahir
siswa 0|1]2]3]| %
Jelaskan cara menendang bola
dengan mengunakan kaki

a. Kaki bagian dalam

b. Kaki bagian luar

c. Punggung Kaki
Jumlah Perolehan skor

Jumlah skor Maksimal

Kriteria Penilaian Penegatahuan

Skor 3 :
Jika Peseta didik mampu menjelaskan tentang gerakan dasar menendnag bola
dengan mengunakan kaki bagain dalam , kaki bagian luar dan punggug kaki
dengan tepat pada setiap pertanyaan di atas

Skor 2 :
Jika peserta didik hanya mampu menjelaskan dua gerkan dasar menendang
bola pada setiap pertantaan di atas

Skor 1:
Jika peserta didik hanya mampu menjelaskan 1 Gerakan dasar menendang bola
pada setiap pertanyaan di atas

Skor 0 :
Jika Pesrta didik tinggal tidak mampu menjelaskan gerak dasar pada setia
pertanyan di atas

Perhitungan skor
Sekor ahir Jumlah perolehan skor

X 100
Sekor Maksimal
Rentang skor Nilai Anggka Huruf Kategori Keterangan
85-100 A Sanggat Baik Tuntas
70-84 B Baik
55-69 C Cukup Tidak Tuntas
0-54 D Kurang




Mengetahi
Kepala Sekolah

Guru Penjasorkes
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