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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SDN 019 Pandau jaya
Kelas/Semester : V / 1
Tema : 4. Sehat itu penting
Sub Tema : 3. Cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia
Pembelajaran ke : 1
Alokasi Waktu : 10 menit

A. Tujuan Pembelajaran
 Dengan kegiatan mencari tahu tentang cara memelihara kesehatan organ peredaran

darah manusia dari berbagai sumber siswa mampu mengidentifikasi cara memelihara
kesehatan organ peredaran darah manusia

 Dengan mengerjakan LKPD bersama kelompoknya, siswa mampu menyebutkan dan
menampilkan poster cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia.

B. Kegiatan Pembelajaran
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi

Waktu
Pendahuluan  Guru membuka kelas dengan mengucapkan salam dan

mengkondisikan kelas seperti tempat duduk serta kebersihan
kelas

 Ketua kelas menyiapkan kelas, memimpin doa dan memimpin
tepuk PPK

 Guru meminta salah satu siswa sesuai jadwal untuk menjadi
Diregen kedepan kelas memimpin temannya menyanyikan lagu
nasional “Garuda Pancasila”

 Absensi
 Guru melakukan apersepsi dengan melakukan tanya jawab

terhadap siswa.
 Apa saja penyakit peredaran darah manusia?
 Apa penyebab penyakit peredaran darah manusia?

 Guru menyampaikan tujuan pembelajaran (Motivasi)

3 menit

Inti  Guru memastikan siswa membawa tugas yang diberikan untuk
kelancaran pembelajaran hari ini

 Guru memberikan petunjuk kegiatan pembelajaran hari ini
 Guru mengatur tempat duduk kelompok
 Perwakilan kelompok mengambil LKPD yang sudah disiapkan

didepan kelas
 Setiap kelompok berdiskusi mengumpulkan data dan informasi

untuk mengerjakan perintah tugas berdasarkan LKPD (kegiatan
ini dalam pengawasan dan bimbingan penuh dari guru)

 Perwakilan kelompok mengumpulkan tugas kelompok ke depan
kelas

 Poster yang di LKPD ditempan di papan tulis oleh siswa dengan
arahan guru.

 Penampilan pertama dipilih kelompok yang paling siap
mempresentasikan hasil kelompoknya kedepan kelas dilanjutkan

6 menit
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dengan penampilan kelompok lainya (Creativity)
 Siswa saling menanggapi hasil penampilan kelompok temannya

Penutup  Guru bersama siswa menarik kesimpulan cara memelihara
kesehatan organ peredaran darah manusia

 Guru bersama siswa menutup kegiatan pembelajaran dengan
berdoa dn mengucapkan salam

1 menit

C. Penilaian Pembelajaran
Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan dari pengamatan sikap, tes pengetahuan
dan presentasi dengan rubrik penilaian.

Mengetahui Pandau Jaya, 21 Mei 2021
Kepala SDN 019 Pandau Jaya Guru Kelas 5C

SURIADY, S.Pd, M.Si CITRA LISEPTA, S.Pd.SD
NIP. 19690320 199203 1 003 NIP. 19840928 200901 2 006
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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK

Kelompok : ____________________
Ketua : _____________________
Anggota : 1.

2.
3.
4.
5.

D. Judul
LKPD Kelas 5 tema 4 Subtema 3 Pembelajaran 5

E. Kompetensi Dasar
3.4 Memahami organ peredaran darah dan fungsinya pada hewan dan manusia serta cara

memelihara kesehatan orga peredaran darah
4.4 Menyajikan organ peredaran darah manusia

F. Tujuan Pembelajaran
 Dengan kegiatan mencari tahu informasi tentang cara memelihara kesehatan organ

peredaran darah manusia dari berbagai sumber siswa mampu mengidentifikasi cara
memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia

 Dengan mengerjakan LKPD bersama kelompoknya, siswa mampu mempresentasikan
serta menyebutkan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia.

G.Alat dan Bahan
 Buku Siswa Kelas 5 Tema 4 (Tematik terpadu kurikulum 2013, Jakarta. Kementrian

Pendidikan dan Kebudayaan, 2020) halaman 125.
 Majalah/ koran/ print out internet / buku yang relevan dengan materi cara memelihara

kesehatan organ peredaran darah manuisa.
 Gunting dan lem serta alat tulis

H.Langkah kegiatan
1. Bacalah kembali, buku /majalah /koran / print out internet / buku yang relevan yang

kamu bawa tentang cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia
bersama kelompokmu

Satuan Pendidikan : SDN 019 Pandau jaya
Kelas/Semester : V / 1
Tema : 4. Sehat itu penting
Sub Tema : 3. Cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia
Pembelajaran ke : 5
Alokasi Waktu : 2 X 35 menit
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2. Pilihlah informasi dan gambar yang paling tepat untuk menjawab dan mlengkapi hasil
pengamatan.

I. Hasil Pengamatan
 Berdasarkan berbagai sumber yang kamu dapatkan jawablah pertanyaan di bawah ini!
Cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia

No Cara memelihara organ
peredaran darah manusia

Manfaatnya

1

2

3

4
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 Buatlah poster di lembaran belakang tentang cara memelihara organ peredaran darah
manusia dengan potongan gambar dari berbagai sumber atau dan membuat gambar
sendiri bersama kelompokmu, tampilkan dengan menarik
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J. Kesimpulam


