RENCANA PELAKSANAAN PELATIHAN

Nama Pelatihan
Nama Mata Diklat
Tujuan Pelatihan
Indikator Pelatihan
Alokasi Waktu

Hari/ tanggal

Topik

Tema/Sub tema
Model Pembelajaran

TUJUAN PEMBELAJARAN

Oleh : Nur Isnaini, S.Pd

: Calon Guru Penggerak

: CGP Mapel PAUD angkatan 5

: Dapat mengembangkan empat kompetensi

: Anak dapat memahami tentang materi yang disampaikan
: 10 Menit

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

: Makanan sehat dan bergizi
: Kebutuhanku/ Makanan 4 sehat 5 sempurna
: Area

» Anak dapat mengenal dan menyebutkan makanan yang sehat dan bergizi yaitu makanan 4

sehat 5 sempurna

KEGIATAN

A. PENDAHULUAN ( Alokasi waktu 2 menit )

Salam
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Doa sebelum belajar

Menanyakan kabar dan absen
Mengenal hari, tanggal dan bulan
Menyanyi lagu “4 sehat 5 sempurna”

B. KEGIATAN INTI (Alokasi waktu 6 menit)

> Area Seni

» Area Matematika
> Area Sains

> Area Bahasa

: Menghias telur ayam

: Menghitung jumlah tomat dan wortel dengan cara bermain dadu
: Membuat susu

: Meniru tulisan “Jeruk, apel dan pisang” dengan menggunakan

Cotton bud dan pewarna

C. PENUTUP (Alokasi waktu 2 menit)
» Menanyakan perasaannya selama hari ini
» Menunjukkan hasil karyanya
» Penguatan pengetahuan dan pesan-pesan

» Doa pulang

Sumber / media pelatihan :
> Buku, internet dan lingkungan

Alat dan bahan

»  Gambar, nasi, tempe, tahu, telur, bayam, wortel, tomat, timun, jeruk, apel, pisang, susu,
gelas, papan tulis, spidol besar,mangkok, piring, air, kertas krep, lem, dadu, cotton bud,

pewarna, kertas hvs, dll.



Metode pembelajaran
Bercakap-cakap
Tanya jawab
Pemberian tugas
Demonstrasi
Praktek langsung
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PENILAIAN
»  Skala Capaian perkembangan/ Checklist
» Catatan Hasil karya
» Catatan Anekdot

Mengetahui,

Kepala Sekolah

Erlin Prasetya Umi,S.Pd. AUD

Pekalongan, Januari 2022

Guru kelas B

Nur Isnaini,S.Pd






