
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

TOPIK : SEHAT ITU PENTING 

 

Satuan Pendidikan SDN SRENGSENG SAWAH 11  

Kelas / Semester V/1 

Tema     Tema 4 Sehat itu Penting 

Sub Tema                      Subtema 1 

 Muatan Terpadu  IPA dan Bahasa Indonesia  

Pembelajaran ke Pembelajaran 1 

Alokasi waktu              10 MENIT 

 

A.TUJUAN PEMBELAJARAN  

❖ Dengan kegiatan diskusi tentang menjaga kesehatan organ manusia  siswa dapat menjelaskan  
cara-cara memelihara kesehatan organ manusia. 
 

B.LANGKAH LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN  

Pendahuluan ( 3 menit ) 

➢ Guru mengucapkan salam  

➢ Berdoa bersama  

➢ Melakukan Apersepsi  : 

• Anak anak pernahkah kalian sakit? ,Bagaimana rasanya ?Apa usaha kita agar tidak sakit ? 

Kegiatan Belajar mengajar (5menit) 

1. Guru menyampaikan materi dan tujuan pembelajarannya  

2. Guru menstimulus siswa dengan pertanyaan pertanyaan tentang cara-cara memelihara 

kesehatan organ manusia. 

3. Guru membagi siswa beberapa kelompok  

4. Secara kelompok siswa diminta untuk mengamati gambar cara-cara memelihara 

kesehatan organ manusia. 

5. Berdiskusi kelompok tentang peredaran darah pada manusia. 

6. Guru melakukan penilaian rubric kerja siswa 

7. Siswa mempresentasikan hasil diskusi  

8. Guru menilai hasil presentasi kelompok 

Kegiatan Penutup (2 menit) 

1. Guru menyimpulkan hasil diskusi  

2. Guru melakukan evaluasi  

3. Guru melakukan tindak lanjut materi diatas dan memberitahuan materi untuk selanjutnya  

4. Berdoa  

C.PENILAIN  

Penilain sikap    : Pengamatan kerja siswa 

Penilaian pengetahuan  : test tertulis bentuk Uraian  

Penilaian ketermapilan   : keterampilan Berbicara  

 

Mengetahui        Jakarta ,4 Januari 2022 
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