RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP) KURIKULUM 2013

Satuan Pendidikan SD N Mento

Kelas / Sermester 51

Tema Sehat Itu Penting ( Tema 4)

Sub Tema Peredaran Darahku Sehat (Sub Tema 1)
Pembelajaran ke 1

Alokasi wakiu 1 Harn

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

% Wnkmmmmgmmdmwm,mm
menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci

2 mmmmw.mdwmmkﬁlm
peredaran darah manusia secara rinci

3 Dommmmmmanhhubmowmn,mdopummbw
bagian dan ciri-cin pantun dengan tepat

4 Dmgmkmmmmuhuhmmmun,mmmmmm
tema tertentu, lalu menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar

Karakter siswa yang diharapkan
Rekigius,Nasionalis, Mandiri, Gotong -royong dan Integritas

B. Kegiatan Pembelajaran

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi
1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam,
Pendahuluan mmmmmm

2. Kelas dilanjutkan dengan do'a dipimpin oleh
salah seorang siswa. Siswa yang diminta
membaca do'a adalah siswa siswa yang hari ini

g paling awal (Menghargal kedisiplikan




Catatan:
Kegiatan

keingintahuan siswa untuk belajar tentang sikap peduli terhd
kesehatan tubuh melalui isi pantun. Dengan demikion, kegi¢
awal pembelajaran awal ini dilakukan secara menarik dan interd

Hasil yang diharapkan

Ayo Mengamati

ini dimaksudkan sebagai pra-test dan merangs

Kegiatan ini ditujukan untuk memberikan
pemahaman kepada siswa tentang KD
Bahasa Indonesia 3.4 dan 4.6.

Siswa memiliki pengetahuan dasar
mengenai manfaat berolahraga bagi tubuh,
misalnya me lancarkan peredaran darah.
Siswa siap, termotivasi, dan terangsang
untuk belajar lebih jauh lagi mengenai organ
peredaran darah manusia dan fungsinya.
Siswa memiliki kepedulian terhadap
pentingnya kesehatan organ peredaran

darah.
Guru memutarkan video peredaran darah

Pada kegiatan AYO MENGAMATI: Secara
mandiri siswa diminta untuk mengamati
gambar peredaran darah pada manusia.




5. Pembiasaan membaca/ menulis/
mendengarkan/ berbicara selama 15-20 meni
materi non pelajaran seperti fokoh dunia.
membacakan buku guru menjelaskan tujuan
mendiskusikan pertanyaan-pertanyaan benkut:

Inti Langkah-Langkah Pembelajaran: 140 Menit
Guru memutarkan vido lagu anak sehat |
-~ Pada awal pembelajaran, guru ;
\

dengan meminta salah satu siswa
membacakan pantun pada buku siswa
dengan suara nyaring. (Creativity and
Innovation)

—  Guru menstimulus daya analisis siswa
dengan mengajukan pertanyaan: Apa isi
pantun yang dibacakan temanmu? (HOTS)

— Siswa mengembangkan jawaban mengenai
isi pantun yang dibacakan temannya secara
mandiri dalam kaitannya dengan pentingnya
menjaga kesehatan tubuh.
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~ Guru menciptakan suasana demokratis
sehingga siswa dapat memperoleh informasi
baik melalui buku atau sumber lainnya
- Siswa diminta menuliskan organ-organ tubuh
manusia yang terlibat dalam peredaran

darah.
(Creativity and Innovation)

Organ tubuh manusia yang teribot dalam proses peredaran ¢
sebagai berikut.




Catatan:

Pada kegiatan mengamati, <
menstimulus siswa agar cermat da
mengamati gambar bagian-bagian jant
yang terlibat dalam peredaran darah.

i - Guru mensimulus daya anaiisis siswa

) dengan menggjukan perianyaan. Aps sai@
i bagian-bagian jantung yang tampak pada
@ gambar?

L ; . 2

i jantung yang terfibat dalam proses

| peredaran darah

— Guru menjelaskan kepada sisws bahwa

yatu peredaran darah keci dan peradaran
gdarah besar.
({Critical Thinking and Problem Formuilation)
— Kegiatan ini dtujukan untuk memberikan
pemahaman kepada siswe tsntang KD PA
34 i
Hasil yang diharapkan:
— Siswa dapat menjeiaskan peredaran darah ;
yang teriibat dalam peredaran darah ]

.




Hasil yang diharapkan:

Selanjutnya, siswa diminta untuk _mencar

Ayo Mencoba

Pada kegiatan AYO MENCOBA: Siswa telah
memahami bahwa jantung merupakan salah
satu organ yang terlibat dalam peredaran

darah. Jantung berfungsi untuk memompa |
darah. Selanjutnya, siswa diminta mencoba ‘
merasakan denyut nadi atau denyut ‘
Jantungnya. Denyut nadi terjadi karena |
Jantung memompa darah ke dalam pembuluh 1

nadi. Oleh karena itu, pembuluh nadi ikut |
berdenyut. Denyut nadi dapat terasa jelas
dengan menekan pembuluh nadi pada
pergelangan tangan dan bagian leher di |
bawah telinga

Guru meminta masing-masing siswa untuk |
menempelkan ketiga jari tangan kanan
(telunjuk, tengah, dan manis) pada |
pergelangan tangan kiri, lalu menekannyai
secara perlahan

Siswa diminta merasakan dan menghitung ‘
denyut nadinya selama 15 detik \
Siswa diminta menghitung kecepatan denyut
jantung dengan cara, hasil penghitungan |
denyut jantung selama 15 detik dikalikan 4. ‘
Kegiatan ini ditujukan untuk memberikan
pemahaman kepada siswa tentang KD IPA
34

Siswa dapat merasakan denyut jantungnya.
Siswa mengetahui bagian-bagian tubuh
untuk mengetahui denyut jantung, misalnya
pergelangan tangan dan bagian leher di
bawah telinga.

Ayo Mencari Tahu

Pada kegiatan AYO MENCARI TAHU:
Siswa telah memahami bahwa pembuluh
darah merupakan salah satu organ tubuh
yang teribat dalam peredaran darah.
Pembuluh darah terdiri atas dua jenis, yaitu
pembuluh nadi dan pembuluh balik.




informasi  tentang  perbedaan-perbedaan | |
pokok antara pembuluh nadi dan pembuluh |
balik.

~  Guru dapat mengajak siswa ke perpustakaan
sekolah agar siswa leluasa dalam mencari
informasi melalui buku-buku atau jaringan
internet di sekolah.

-~ Siswa mengolah dan
menyajikan/menuangkan data/informasi
yang didapat secara tertulis dalam bentuk
tabel seperti contoh dalam buku siswa.

| Perbedaan
| Pembuiuh Nadi Pembuluh Bolik
| 1 Nama lain pembuluh nadi  Nama lain pembuluh balik
| adalah arteri. adalah vena.
2. Berisi darah bersih (kaya Berist darah kotor (kaya karbq
oksigen). dioksida).
3. Mengalirkan darah dari Mengalirkan darah dari selurd

jantung ke seluruh tubuh. tubuh ke jantung.
Alternatif jawaban di atas dopat dikembangkan guru.

— Kegiatan ini ditujukan untuk memberikan
pemahaman kepada siswa tentang KD IPA
34dan4.4.

Hasil yang diharapkan:

— Siswa memiliki keterampilan untuk mencari
informasi tentang perbedaan pembuluh nadi
dan pembuluh balik dari berbagai sumber.

Siswa dapat menuliskan informasi yang
didapat  mengenai perbedaan pembuluh
nadi dan pembuluh balik dalam bentuk tabel.

- Siswa mengetahui perbedaan pembuluh

nadi dan pembuluh balik.




| 3. Penghapus

4. Pewama (spidol atau pensil warnma)

Setelah itu, siswa juga diminta menuliskan
cara kerja organ  peredaran darah manusia
berdasarkan gambar yang dibuat

- Siswa  diminta  mengumpulkan  hasil
Qambarnya

= Guru mengonfirmasi dan mengapresiasi hasil
gambar siswa

= Guru menyatukan hasil gambar siswa dalam
bentuk kliping

(c:umnyand Innovation)

c-m.n
Guru dapat menjadikan kegiatan ini untuk member tkan penil
dalam rubrik AYO BERKREASI.

- Kegiatan ini ditujukan untuk memberikan
pemahaman kepada siswa tentang KD IPA
34dan4 4

Hasil yang diharapkan:

~  Siswa mampu menggambar cara kerja
organ peredaran  darah pada
manusia.

~  Siswa mampu menuliskan cara kerja organ

peredaran darah manusia berdasarkan
gambar.

~  Ayo Menulis

-~ Pada kegiatan AYO MENULIS: Guru

membuat jembatan untuk mengantarkan
pembelajaran dan maten peredaran darah
mhwm misalnya dengan




: BVl Tl ya Dedlarge bepeds Yary




Bagaimana jika ada orang yang tidak peduli

terhadap kesehatan organ peredaran darah
yaitu merokok di sembarang tempat? Secara
mandiri siswa diminta untuk mengemukakan
pendapatnya berdasarkan pemahaman yang
sudah didapatkannya selama kegiatan
pembelajaran berlangsung.

— Guru mengidentifikasi dan menganalisis
jawaban masing-masing siswa  untuk
mengetahui sejauh mana tingkat
pemahaman siswa mengenai pentingnya
menjaga organ peredaran darah.
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Catatan:
- Kegiatan ini merup ia untuk mengukur sebe
banyak materi i siswa
« Pada




Kerja Sama Orang Tua
Siswa mengamati dan mengidentifikasi
bentuk upaya menjaga kesehatan organ
peredaran darah yang telah dibiasakan
bersama keluarganya
Siswa berdiskusi tentang upaya menjaga
kesehatan peredaran darah bersama orang
} tua dan saudaranya ‘
| _ Siswa menuliskan hasil diskusin
J { bentuk tabel

Hasil yang diharapkan:
Siswa mampu menjelaskan upaya menjaga
kesehatan organ peredaran darah yang
telah dilakukan bersama keluarganya
Siswa mampu berdiskusi dengan anggota
keluarganya
Siswa mampu menuliskan hasil diskusi
dalam bentuk tabel
Siswa mampu bekerja sama dengan
anggota keluarganya untuk menjaga
kesehatan organ peredaran darah
Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari

ya dalam |

|
|

|

e
15 Menit |

ini

Siswa mampu mengemukan hasil belajar hari ini
Guru memberikan penguatan dan kesimpulan
Siswa diberikan kesempatan berbicara /bertanya
dan menambahkan informasi dari siswa lainnya..
4. Penugasan dirumah
5 Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk
menumbuhkan nasionalisme, persatuan, dan

toleransi.
Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu

//_j siswa. Sl

C. PENILAIAN

Penutup

RININ

Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur
tingkat pencapaian kompetensi peserta didik. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan
penyusunan laporan kemajuan hasil belajar dan memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian
terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes
pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian

sebagai berikut.




Rubrik Berkreasi LT e Rl A
(e e : B deiRilhedion. .7 Y i B
!, Aspek ; Baikl sekali Baik Cukup bimbingan
| 4 3 1
"Hasil kreasi | Memuat  gambar, Hanya memuat Hanya memuat Hanyz memuzt
| keterangan gambar, 3dan4has32da‘i4hasi 1 dan 4 hasi
ituﬂsantenangtrara yang ¥2ng
kerja peredaran  dinarapkan di'narapdan diharapkan
darah manusia dan
sesuai dengan |
matena tau teor { ‘
Keterampilan  Keseluruhan hasil Keseluruhan Sebagan Hanyz
penulisan: penulisan yang hasil penulisan besar hasil sebagian hasi
informasi ditulis = sistematis dan yang sistematis | penulisan yang penulisan yang
denqanbenar benarmenumukkan;dan benar sisiematis dan sistematis dan
jelas,  yang  penulisan yang ' keterampilan  menunjukkan  menunjukikan
menunjukkan | sangat baik, di atas  penulisan yang  keterampian  keterampiian
keterampilan | rata rata kelas | baik




Keterampilan
penulisan :
Infprmasi ditulis
dengan benar,
sistematis dan
jelas, yang
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
baik

Keseluruhan
hasilpenulisan yang
sistematis dan benar
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
sangat baik, di atas
rata- rata kelas

Keseluruhan
hasilpenulisan
yang sistematis
dan benar
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
baik

Keseluruhan
hasilpenulisan
yang sistematis
dan benar
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
terus
dikembangkan

Hanya
sebagian kecil
hasil penulisan
yang sistematis
dan benar
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
masih periu
terus
ditingkatkan

Mento, 27 Juli 2021
Guru Kelas 5
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