
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
Satuan Pendidikan : SDK Mukun II
Kelas/ Semester : V/ I
Tema : Sehat Itu Penting
Sub Tema : Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia

Pembelajaran ke : 1
Alokasi Waktu : 10 Menit

A. Tujuan Pembelajaran
1. Dengan kegiatan mencari tahu tentang berbagai penyakit yang mempengaruhi organ

peredaran darah dan cara pencegahannya, siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam
penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah manusia dan cara memelihara kesehatan
organ peredaran darah.

2. Dengan kegiatan mencoba menulis pantun dengan tema menjaga kesehatan tubuh, siswa
dapat membacakan pantun yang dibuatnya dengan lafal dan intonasi yang tepat.

B. Kegiatan Pembelajaran
Kegiatan Pendahuluan
 Kelas dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan kehadiran siswa
 Melakukan yel- yel membangkitkan semangat siswa
 Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius).
 Menyanyikan lagu nasional Guru memberikan penguatan semangat Nasionalisme.
 Memberikan gambaran materi dan manfaat dalam kehidupan sehari- hari

Kegiatan Inti
 Pada awal pembelajaran, siswa melihat gambar yang ditunjuk
 Guru bertanya jawab dengan siswa mengaitkan gambar yang ditunjuk  dan disertai

dengan penjelasan fungsinya oleh guru.
 Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok
 Guru mengajak siswa berdiskusi berkaitan tentang materi pantun yang diajarkan
 Siswa berdiskusi dengan sesama anggota kelompoknya  dengan bimbingan guru
 Masing masing kelompok mempresentasikan hasil kelompoknya di depan kelas
 Guru memberi penguatan tentang jawaban siswa perwakilan kelompok
 Bersama guru siswa memajang hasil pekerjaan siswa di papan pajangan
Kegiatan Bersama Orang Tua
 Pemahaman mengenai materi yang dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama

orang tua guru memantau pembelajaran melalui Buku Pelajaran
Kegiatan Penutup
 Siswa mampu mengemukan hasil belajar hari ini
 Guru memberikan penguatan dan kesimpulan
 Do’a penutup dan salam di pimpin oleh salah satu siswa.

C. PENILAIAN
Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung
Penilaian Pengetahuan
Penilaian Keterampilan
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