
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 
 

Satuan Pendidikan :  TK Aisyiyah Bustanul Athfal 

Kelas/Semester :  Kelompok B (5-6 Tahun)/1  

Tema/Topik :  Makanan Sehat dan Bergizi 

Sub Tema :  Buah-buahan 

Pembelajaran ke : 2 

Alokasi Waktu :  10 Menit 

KD :  - NAM 1.1, 1.2, 3.1-4.1                         - BHS 3.10-4.10, 3.12-4.12 

  - FM 3.3-4.3 - SOSEM 2.7,2.12 

  - KOG 3.6- 4.6                                        - SN 3.15- 4.15 

 

 TUJUAN PEMBELAJARAN 

- Bersyukur atas ciptaan Tuhan 

- Mampu mengenal jenis-jenis makanan sehat dan bergizi (buah-buahan) 

- Melatih menjaga kebersihan makanan 

- Terbiasa bersikap mandiri dalam kegiatan makan 

- Melatih koordinasi mata dan tangan 

- Pengenalan tentang makanan sehat dan macam-macam buah 

- Pengenalan lambang bilangan dan huruf 

-  Membuat berbagai hasil karya dan aktivitas seni 
 

 ALAT DAN BAHAN 

- Buah jeruk, buah naga, buah mangga, pepaya 

- Tusuk sate 

- Kartu angka, piring, garpu plastik kecil 

- Pensil, kertas 
 

 LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN 

A. Kegiatan Awal 

- Doa, salam 

- Penerapan SOP Pembukaan 

- bercakap-cakap dan tanya jawab tentang makanan sehat dan bergizi terutama buah-

buahan  

- menyebutkan buah-buahan ciptaan Tuhan (Nam 1.1) 

- menyanyi lagu “buah-buahan” 

-  menjelasakan cara bermain dan menyepakati aturan main. 
 

B. Kegiatan Inti 

- Belajar mengupas buah jeruk (FM 3.3-4.3) 

- Membentuk lambang bilangan dengan potongan buah mangga (Kog 3.6-4.6) 

- Menulis kata “mangga” (BHS 3.12-4.12) 

- Membuat sate buah (SN 3.15-4.15) 
 

C. Recalling 

- 5. Merapikan alat-alat yang telah digunakan 

- Menggali pengalaman main anak dengan menanyakan pengalaman main hari ini 

- Reward, memberikan penghargaan pada anak atas hasil karyanya 

 

 



D. Istirahat 

- cuci tangan, toilet training 

- doa makan dan sesudah makan 

- makan bekal 

- bermain 

 

E. Kegiatan Akhir 

- Menanyakan perasaan anak selama sehari ini bermain  dengan guru dan teman-
temannya 

- Berdiskusi tentang kegiatan bermain dan mainan apa saja yang disukai anak. 

- Pesan-pesan (pulang sekolah ganti baju, lepas sepatu, cuci tangan dan kaki, makan dan 

tidur siang) 

- Menginformasikan kegiatan untuk besok 

- Doa pulang, salam 

 

 RENCANA PENILAIAN 

1. Teknik Penilaian  

a. Ceklist  

b. Catatan Anekdot  

c. Catatan Hasil Karya 

 

2. Indikator Penilaian 

 
 

Program 

Pengembangan 

 
 

Indikator 

Nilai Agama  

dan Moral 

 Anak menyebutkan buah-buahan ciptaan Tuhan(1.1) 

 Anak bersyukur kepada Tuhan dengan adanya buah-buahan yang memiliki 
banyak manfaat(1.2) 

 Anak terbiasa mengucapkan do’a sebelum makan (3.1-4.1) 

Fisik Motorik  Belajar mengupas kulit jeruk (FM 3.3-4.3) 

 Anak merawat kebersihan diri dengan mencuci buah sebelum dimakan (3.4-4.4) 

Kognitif  Anak mampu mengenal lambang bilangan (3.6-4.6) 

Anak mampu mengetahui warna buah (3.6-4.6) 

Bahasa  Anak mampu menjawab dengan tepat ketika ditanya (3.10-4.10) 
 

Menulis kata “mangga” (BHS 3.12-4.12) 

Sosial  

Emosional 

 Anak terbiasa antri, sabar menunggu giliran (2.7) 

 Anak mampu mengerjakan sesuatu 
hingga tuntas (2.12) 

Seni  Membuat sate buah  (3.15-4.15) 
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