
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

 

Satuan Pendidikan  :  TK Kemala Bhayangkari 01 Tarakan 

Hari / Tanggal   :  Rabu 14 Juli 2021 

Kelas / Semester   :  B 4 (5-6 Tahun) / 1 

Tema   :  Kebutuhanku 

Sub Tema / topik  :  Makanan Sehat / Buah 

Alokasi Waktu   :  10 Menit   

Sentra  : Persiapan 

Kompetensi Dasar  :  Nam 3.1/4.1, FM 2.1, 3.3/4.3, Kog 3.6/4.6, Bhs 3.12/4.12, Sosem 2.8,  
       Seni 3.15/4.15  
 

1. Materi Pembelajaran 

 Doa-doa harian (Nam 3.1/4.1) 

 Pola makan sehat (makan—makanan bergizi dan seimbang (FM 2.1) 

 Kelenturan dan kekuatan jari-jari tangan (FM 3.3/4.3) 

 Mengurutkan benda berdasarkan 3 seriasi ukuran (kecil sedang besar)) (Kog 3.6/4.6) 

 Membaca menulis sebagai pengalaman menyenangkan (Bhs 3.12/4.12) 

 Melakukan sesuatu tanpa bantuan orang lain (Sosem 2.8) 

 Karya seni sesuai kreativitasnya (seni 3.15/4.15) 

 

2. Tujuan Pembelajaran 

 Melalui  pengenalan doa, anak dapat mengucapkan doa sebelum makan sesuai dengan 

agamanya dengan benar 

 Melalui kegiatan tanya jawab tentang pola makan sehat, anak terbiasa menerapkan pola 

makan sehat dengan baik 

 Melalui kegiatan mengurutkan benda anak dapat mengenal ukuran kecil, sedang besar 

dengan benar  

 Melalui kegiatan bermain dadu, anak dapat membaca menulis sebagai pengalaman 

menyenangkan dengan baik  

 Melalui kegiatan mengupas buah, anak terbiasa melakukan sesuatu tanpa bantuan orang lain 

dengan baik 

 Melalui kegiatan menggambar anak dapat membuat karya seni sesuai kreatifitasnya dengan 

baik 

 

3. Alokasi Waktu Kegiatan  

08.00-08.02  :  kegiatan Awal  

 Berdoa 

 Bernyanyi lagu aku anak sehat  

 

08.03-08.08  :  Kegiatan Inti 

 Mengamati  :  anak mengamati macam-macam buah  

 Menanya  : guru memberi kesempatan kepada anak untuk bertanya tentang buah yang 

dilihat 

 Mengumpulkan informasi  : Guru menjelaskan tentang manfaat buah, bentuk dan ukuran 

buah  

 Menalar  :  Guru Membantu anak untuk menghubungkan pengetahuan yang dimilikinya 

dengan pengalaman barunya 

 Mengkomunikasikan  :  Guru menjelaskan kegiatan main serta alat dan bahan yang 

dgunakan 

 

 



No Kegiatan Main Alat, Bahan dan Sumber Belajar 

1  Mengupas buah Buah, kertas, pensil 

2  Bermain dadu gambar Dadu gambar, pensil, kertas 

3  Mengurutkan gambar  Gambar buah, pensil kertas  

4  Menggambar   Crayon, buku gambar 

 

08.08-08.10  :  Kegiatan Penutup   

 Recalling  

 Doa Pulang dan salam 

 

4. Rencana Penilaian 

Program 

Pengembangan 
KD Indikator 

Nilai Agama dan 

Moral 
3.1/4.1 Mengucapkan doa-doa harian 

Fisik Motorik 

2.1 

 

3.3/4.3 

Terbiasa menjaga pola makan sehat (makan-makanan bergizi 

dan seimbang) 

Melakukan gerakan kelenturan dan kekuatan jari-jari tangan 

Kognitif 3.6.4.6 
Mengurutkan benda berdasarkan 3 seriasi ukuran (Kecil, 

sedang, besar) 

Bahasa 3.12/4.12 Senang membaca, menulis sebagai pengalaman menyenangkan 

Sosial Emosional 2.8 Terbiasa melakukan sesuatu tanpa bantuan orang lain 

Seni 3.15/4.15 Membuat karya seni sesuai kreativitasnya 

 

5. Teknik pengumpulan data Penilaian yang akan digunakan : 

    -   Skala Capaian Perkembangan 

    -   Hasil Karya  

 

 
Mengetahui  

Kepala TK Kemala Bhayangkari 01 Tarakan    Guru Kelompok B4 

 

 

 

  Tyas Utami Effata, S.Pd            Nur Hartaty Manullang, S.Pd 

 


