
RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN-BK  

SIMULASI MENGAJAR CALON GURU PENGGERAK 

TAHUN PELAJARAN 2021/ 2022 

 

Kelas/ Semester   : VII/ 1 

Alokasi Waktu   : 3x pertemuan (@60 menit) 

Topik/ Materi     : Perilaku Menjaga kesehatan Reproduksi Remaja 

       (Belajar Tentang Tubuhmu Tidak Tabu) 

Bidang Bimbingan   : Pribadi 

Strategi layanan   : Bimbingan Klasikal 

Aspek Perkembangan/ SKKPD : 7. Kesadaran Gender 

Metode dan Moda   : Experential Learning/ Moda Daring dan Luring 

  (WA, Virtual  Meeting, Google form, Brainstorming) 

Media dan Alat   : Kertas Plano, Spidol, Stickynote, PPt dan Laptop/HP 

 

A. TUJUAN LAYANAN Tahap Pengenalan Tahap Akomodasi Tahap Tindakan 

Mengidentifikasi

perubahan tubuh 

remaja secara 

alamiah (C1) 

Menghargai 

perubahan fisik, 

psikis dan sosial 

yang dialami remaja 

(A3) 

Menerapkan pola 

hidup bersih dan sehat 

dalam menjaga 

kesehatan reproduksi 

(P2) 

B. LANGKAH KEGIATAN 

1. Kegiatan Awal a. Guru BK/Konselor mengucapkan salam, berdoa, melakukan Ice 

Breaking, menyampaikan tujuan layanan, menjelaskan langkah 

kegiatan 

b. Guru BK/Konselor mengarahkan kegiatan (konsolidasi) 

c. Guru BK/Konselor melaksanakan tahap peralihan (transisi) 

2. Kegiatan Inti a. Pertemuan 1 

1) Concrete Experience(Feeling) 

Konseli menceritakan pengalaman dan perasaannya tentang 

perubahan yang dialami saat memasuki masa remaja baik 

fisik, psikis maupun sosial melalui kotak kata 

2) Guru BK menampilkan beberapa kata perubahan yang telah 

dikumpulkan dalam kotak 

b. Pertemuan 2 

3) Reflective observation (watching) 

  Guru BK membagi konseli menjadi 4 kelompok  

  Tiap kelompok diberikan kertas plano dan spidol untuk 

menggambar body mapping (daring menggunakan google 

picture) 

  Tiap kelompok menuliskan perubahan-perubahan yang 

dialami digambar body mapping yang telah dibuat serta hal 

yang tidak menyenangkan dengan perubahan tersebut. 

(Untuk daring menggunakan google jamboard atau 

menti.com) 



 

c. Pertemuan 3 

4) Process ( Analiyze the experience) 

Melakukan role playing mengenai penerapan Pola Hidup 

Bersih dan Sehat dalam menjaga kesehatan reproduksi 

remaja. 

5) Active experimentation (doing) 

Konseli menyelesaikan tugas presentasi hasil kerja kelompok 

(daring melalui link google form) terkait : 

 langkah-langkah menjaga kesehatan organ reproduksi 

  penerapan pola hidup bersih dan sehat sehari-hari 

3. Kegiatan Penutup a. menyimpulkan materi layanan 

b. merefleksi kegiatan layanan dan memberipenguatan 

c. menyampaikan materi dan kegiatan layanan minggu depan 

d. membagikan lembar refleksi atau link google form untuk mengisi 

penilaian proses dan hasil 

e. menutup kegiatan layanan dengan berdoa dan salam 

C. PENILAIAN 

1. Penilaian Proses Penilaian terhadap keterlaksanaan layanan yang meliputi peran 

konseli selama layanan (4C), kesesuaian layanan dengan  RPL-BK, 

ketercukupan alokasi waktu(melalui observasi) 

2. Penilaian Hasil Penilaian yang berfokus pada perubahan perilaku konseli yang 

meliputi pemahaman baru, perasaan positif, dan rencana/tindakan 

yang akandilakukan(melalui link google form) 
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Mengetahui  
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PENILAIAN PROSES 

PEDOMAN OBSERVASI LAYANAN BIMBINGAN KLASIKAL 

 

A. Identitas : 

1. Kelas   : ....................................................................................... 

2. Topik Layanan : ....................................................................................... 

3. Tanggal Layanan : ....................................................................................... 

 

B. Petunjuk Pengisian: 

1. Berilah tanda centang (√) pada kolom pilihan di bawah ini sesuai dengan apa yang terjadi 

selama proses layanan bimbingan klasikal :Sangat  Sesuai (SS); Sesuai (S); Tidak Sesuai 

(TS); Sangat Tidak Sesuai (STS). 

2. Pernyataan nomor 1-4 diisi sesuai dengan jumlah konseli yang aktif selama proses layanan. 

Keterangan ; 

STS : Siswa aktif 0-25% 

TS : Siswa aktif 26-50% 

S : Siswa aktif 51-75% 

SS : Siswa aktif 76-100% 

 

NO PERNYATAAN 
PILIHAN 

STS TS S SS 

1. Konseli menunjukkan kreativitas dalam 

pelaksanaan layanan  

    

   2. Konseli menyampaikan gagasan (ide) terkait 

materi layanan  

    

3. Konseli aktif bertanya/menjawab pertanyaan saat 

pelaksanaan layanan 

    

4. Konseli menunjukkan kerjasama selama proses 

layanan 

    

5. Kesesuaian pelaksanaan layanan dengan RPL     

6. Alokasi waktu layanan sesuai rencana yang 

ditetapkan 

    

 

Observer 

 

 

 

................................ 

NIP. ........................ 

 

 

 

 



 

 

 

 

PENILAIAN HASIL 

ANGKET LAYANAN BIMBINGAN KLASIKAL 

 

A. Identitas : 

1. Nama lengkap : ....................................................................................... 

2. Kelas/No.Absen : ....................................................................................... 

3. Topik Layanan : ....................................................................................... 

4. Tanggal Layanan : ....................................................................................... 

 

B. Pertanyaan : 

1. Pengenalan 

a. Tulislah perubahan apa saja yang kalian alami saat memasuki usia remaja? 

b. Bagaimana kalian menyikapi perubahan-perubahan tersebut? 

2. Akomodasi 

a. Berilah tanda centang (√) pada kolom di bawah ini    :  Sangat  Sesuai (SS); Sesuai (S); 

Tidak Sesuai (TS); Sangat Tidak Sesuai (STS) 

 

NO PERNYATAAN SKOR 

STS TS S SS 

1 Saya memahami bahwa perubahan yang terjadi 

dimasa remaja adalah hal yang bersifat alamiah 

    

2 Saya merasa yakin dapat menghadapi perubahan 

tersebut dengan baik dan mampu menjaga diri 

saya dengan baik 

    

 

3. Tindakan 

Bagaimana cara kalian menerapkan pola hidup bersih dan sehat dalam menjaga kesehatan 

organ reproduksi dan tubuh kalian? 

(dapat diketik atau upload dalam bentuk File di google form). 

 

Konseli 

 

 

 

................................ 

 

 


