
 

 

        
 

 

 

 

 
JARIANTO, S.Pd 

SDN 3 RANDULAWANG 
 
 

PJOK 
 
 

Gerak dasar manipulatif 
 
 
 

VI/ 1 
 

10 Menit 
 
 

Kombinasi 
 

 Penilaian sikap 

Observasi/Pengamatan 
selama proses kegiatan 
belajar berlangsung 

 Penilaian pengetahuan 

Tes tertulis tentang gerak 
manipulatif yaitu gerakan 
melempar dan menangkap 
bola kecil 

 Penilaian ketrampilan 

Tes praktik melempar dan 
menangkap bola kecil 

 
 

 

RENCANA PELAKSANAAN 
PEMBELAJARAN 

 
TUJUAN PEMBELAJARAN 

 Melalui penjelasan guru peserta didik 

mampu memahami konsep dasar Gerak 

manipulatif, yaitu gerak melempar dan 

menangkap dalam permainan bola kecil. 

 Melalui penjelasan guru peserta didik 

mampu mempraktekkan Gerak manipulatif. 

 

SKENARIO PEMBELAJARAN 

 

• Kelas dimulai dengan ucapan salam, 

mengecek kehadiran dan menanyakan kabar 

peserta didik serta berdoa 

• Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi 

yang akan dipelajari sesuai dengan 

pengalaman peserta didik 

• Memberikan gambaran tentang tujuan dan 

manfaat pembelajaran yang akan dipelajari 

dalam kehidupan sehari-hari 

 

• Peserta didik mengamati gambar materi gerakan 

manipulatif yaitu kombinasi gerak melempar dan 

menangkap bola kecil dalam permainan 

sederhana. 

• Guru merespon beragam pertanyaan yang 

diajukan siswa terkait tentang materi  kombinasi 

melempar tangkap bola kecil. 

• Peserta didik mengidentifikasi/mencatat hal pokok 

dalam materi. 

• Guru memfasilitasi siswa dalam 

mengomunikasikan hasil identifikasinya 

tentang pengamatan gambar tentang 

kombinasi gerak manipulatif yaitu gerakan 

melempar dan menangkap bola kecil.  

• Guru memberikan ice breaking di tengah/ di akhir 

materi 

• Guru memberikan tugas pengetahuan  

dan ketrampilan yang dikerjakan. 

• Guru meresume hasil pembelajaran. 

• Guru menyampaikan petunjuk teknis asassmen. 

• Guru memberikan remidial bagi siswa yang belum 

tuntas dan pengayaan bagi siswa yang telah 

tuntas. 

• Guru menutup kegiatan pembelajaran dengan 

mengucapkan salam dan do’a

 

2 Menit 

6 Menit 

2 Menit 


