RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Satuan Pendidikan : UPT SPF SD NEGERI BLUROKENG
Kelas / Semester :V /I

Tema : Sehat Itu Penting

Subtema : Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia
Pembelajaran 01

Alokasi Waktu : 1 x10 Menit

TUJUAN PEMEBLAJARAN
1. Dengan membaca materi pembelajaran, siswa dapat mengindentifikasi gangguan
pada peredaran darah manusia.
2. Dengan tanya jawab dan mengamati gambar, siswa dapat menentukan faktor
penyebab dari gangguan pada peredaran darah manusia dengan tepat.

KEGIATAN PEMBELAJARAN
1. KEGIATAN PEMBUKA ( 3 menit)
e Kelas dimulai dengan dibuka salam, menanyakan kabar siswa dan mengecek
kehadiran siswa.
e Guru meminta siswa untuk maju ke depan memimpin doa.
e Memotivasi siswa untuk belajar.
2. KEGIATAN INTI ( 5 menit)
e Guru membacakan materi tentang gangguan pada peredaran darah manusia.
e Menjelaskan materi dan menunjukkan gambar penyebab dan akibat gangguan
pada peredaran darah manusia.
e Melakukan tanya jawab tentang cara mencegah gangguan pada peredaran darah
pada manusia.
e Memberikan tugas dengan menuliskan kegiatan sehari-hari di rumah yang sudah
menerapkan pola hidup sehat.
3. KEGIATAN PENUTUP ( 2 menit)
e Guru bersama siswa menyimpulkan materi tentang cara memelihara kesehatan
organ peredaran darah pada manusia.
e Melakukan refleksi
e Menyampaikan pesan moral
e Menutup pembelajaran dengan meminta salah satu siswa maju memimpin doa.
4. PENILAIAN PEMBELAJARAN
e Penialian pengetahuan berupa tes tertulis.
e Penilaian sikap ( keaktifan siswa selama pembelajaran )
e Penialaian keterampilan membuat cerita kegiatan sehari-hari yang
menggambarkan pola hidup sehat.

Mengetahui, Makassar, 4 Januari 2022
Kepala UPT SPF SD Negeri Bulurokeng Guru Kelas
Muhammad. Yusuf, S.Pd.I Muh. Ismail, S.Pd

Nip. 19800115 200312 1 003



