RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SDN Lubuk Damar

Kelas/Semester :VI/

Tema7 : Kepemimpinan

Sub Tema 1 : Kepemimpinan disekitarku
Pembelajaran Ke 01

Alokasi Waktu

A. Tujuan Pembelajaran
Melalui kegiatan mengamati, siswa dapat menyebutkan perbedaan anak laki-laki
dan remaja laki-laki setelah mengalami masa pubertas.
Melalui kegiatan praktik berkelompok, siswa mampu membuat rencana karya
poster untuk menyikapi ciri-ciri pubertas yang dialami

1.

B. Kegiatan Pembelajaran

: 10 Menit

NO

KEGIATAN

DESKRIPSI

ALOKAS|I WAKTU

1

Pendahuluan

Mengucapkan Salam

Berdoa

Mengecek kehadiran siswa

Mengairtkan materi ciri-ciri pubertas

dengan materi pembelajaran yang

akan berlangsung

Menyampaikan tujuan pembelajaran

yaitu :

» siswa dapat menyebutkan
perbedaan anak laki-laki dan
remaja laki-laki setelah
mengalami masa pubertas.

» mampu membuat rencana karya
poster untuk menyikapi ciri-ciri
pubertas yang dialami

2 Menit

Inti

Guru memberikan pertanyaan yang
berhubungan dengan ciri-ciri masa
pubertas pada laki-laki.

Siswa dibagi dalam kelompok diskusi
beranggotakan 4 sampai 5 anak.
Guru memberikan lembar kerja
peserta didik ( LKPD )

Setiap kelompok mengamati gambar
anak laki-laki dan gambar remaja
laki-laki, lalu mengidentifikasi
perbedaannya

Siswa mempresentasikan hasil kerja
kelompok kedepan kelas

Guru menjelaskan cara menyikapi
masa pubertas dan penerapannya
dalam kehidupan sehari-hari.

6 Menit

Penutup

Guru memberi tugas secara individu
Guru mengkonfirmasikan kepada
siswa tentang materi perberdaan
antara anak laki-laki dan remaja laki-
laki

Guru menyimpulkan pembelajaran
yang telah dipelajari

Mengucapkan salam penutup

2 Menit




C. Penilaian ( ASESMEN )

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes
pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian.
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LEMBAR KERJA SISWA

TEMA 7 : KEPEMIMPINAN

SUBTEMA 1 :PEMIMPIN DISEKITARKU

KELAS Y

NAMA SISWA :
1o
2.
3
A, i
5.

TANGGAL e

TULISKAN PERBEDAAN FISIK PADA ANAK LAKI-LAKI YANG BELUM PUBERTAS DAN YANG
SUDAH MENGALAMI PUBERTAS!

Ciri-ciri fisiknya

Sumber: buku siswa tema 7 kelas 6

Ciri-ciri fisiknya

.
4

Sumber: buku siswa tema 7 kelas 6




EVALUASI

TEMA 7 : KEPEMIMPINAN
SUBTEMA1 :PEMIMPIN DISEKITARKU
KELAS VI

NAMA SISWA i
TANGGAL e e e e

Pilihlah jawaban yang tepat pada soal berikut ini!

1. Perhatikan ciri-ciri pubertas berikut!
Pinggul melebar

Suara melengking

Suara menjadi lebih berat
Mengalami mimpi basah

Timbul jerawat

1.

vk wnN

Ciri-ciri pubertas yang dialami oleh anak laki-laki ditunjukkan oleh nomor....

A.
B.
C.
D. 1,3,dan4

1, 2,dan 3
3,4,dan5
1,3,dan 5

Berikut ini cara menjaga kesehatan alat reproduksi yang benar, kecuali........

A.

B.
C.
D.

Mengenakan pakaian dalam dari bahan katun

Mengganti pembalut ketika menstruasi 4 kali sehari

Membersihkan dan mengeringkan setelah buang air kecil atau buang air besar
Mengganti pakaian dalam 2 kali sehari

Sikap yang perlu dihindari disaat masa pubertas yaitu,......

A.

B.
C.
D.

Mendengarkan nasehat dari orang tua

Bergaul dengan teman yang mempunyai sifat buruk
Beribadah kepada Allah SWT

Menjaga kesehatan alat reproduksi dengan benar

Berikut ini cara menyikapi masa pubertas yang benar ,kecuali........

A.

B.
C.
D.

Menjaga kesehatan tubuh

Sering menonton film dan game

Menjaga pergaulan dengan lawan jenis
Makan makanan yang sehat dan berolahraga

Perubahan psikologi pada masa pubertas ditandai dengan.......

A.

B.
C.
D.

Berubahnya sikap dan emosi anak
Bertambahnya jerawat dimuka
Terjadinya menstruasi
Meningkatnya keringat



Lampiran Penilaian

Berdiskusi tentang perbedaan ciri fisik laki-laki sebelum dan setelah mengalami pubertas

Sangat Baik Baik Cukup Perl
Aspek Pendampingan
4 3 2 1
Pengetahuan | Dapat Dapat Dapat Dapat
tentang menagidentifikasi | mengidentifikasi | mengidentifikasi | mengidentifikasi
perbedaan setidaknya 3 perbedaan 2 perbedaan hanya 1
ciri fisik laki- |4 perbedaan ciri fisik laki- ciri fisik laki- perbedaan
laki sebelum ciri fisik laki- laki sebelum laki sebelum ciri fisik laki-
dan sesudah | laki sebelum dan setelah dan setelah laki sebelum
pubertas dan setelah mengalami mengalami dan setelah
mengalami pubertas dengan | pubertas dengan | mengalami
pubertas dengan benar. benar. pubertas dengan
e benar.
Keterampilan | Pengucapan Pengucapan Pengucapan Pengucapan
berbicara saat | kata-kata secara | kata-kata di kata-kata tidak | kata-kata secara
berdiskusi keseluruhan beberapa bagian | begitu jelas keseluruhan
jelas, tidak jelas dan dapat | tapi masih tidak jelas,
menggumam, dimengerti. dapat dipahami | menggumam,
dan dapat maksudnya oleh | dan tidak dapat
dimengerti. pendengar. dimengerti.

Sumber belajar buku guru tema 7 kelas 6




