RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP) KURIKULUM 2013

Satuan Pendidikan : UPTD Satuan Pendidikan Formal SD Negeri Pandak 1

Kelas / Semester :5/1

Tema : 4.Sehat Itu Penting

Sub Tema : Sub Tema 2.Gangguan Kesehatan Pada Organ Peredaran Darah
Pembelajaran ke .5

Alokasi Waktu : 10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Dengan kegiatan mencari tahu tentang gambar faktor — faktor yang mempengaruhi gangguan organ
peredaran darah manusia siswa dapat menempelkan gambar pada bagan yang telah tersedia.

2. Dengan kegiatan mencari tahu tentang faktor — faktor yang mempengaruhi gangguan peredaran
darah siswa dapat menyebutkan hal — hal yang harus di hindari dan dilakukan yang mempengaruhi
sistem peredaran darah.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi

Waktu

Pembukaan | » Kelas dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan | 2 Menit
kehadiran siswa.

» Dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh siswa

» Pada awal pembelajaran, guru mengkondisikan siswa
secara klasikal dengan menghubungkan pelajaran kemarin
dengan pembelajaran hari ini. (Dengan memberikan tanya
jawab tentang materi peredaran darah)

Inti » Selanjutnya guru memberikan bermacam — macam 6 menit

gambar tentang faktor - faktor yang dapat mempengaruhi

sistem peredaran darah pada manusia secara kelompok.

Kemudian guru memberikan pertanyaan kepada siswa

tentang gambar yang di tunjukkan oleh guru.

Secara kelompok berdiskusi untuk menempelkan gambar

pada bagan yang telah disediakan.

Wakil dari setiap kelompok mempersentasikan hasil

gambar yang sudah di tempelkan

Siswa secara mandiri mengerjakan lembar kerja yang

sudah diberika oleh guru

Guru bersama siswa membuat kesimpulan tentang materi | 2 Menit

hari ini

Mengimplementasikan pembelajaran hari ini dalam

kehidupan sehari — hari.

» Memberikan Tugas di Rumah
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C. PENILAIAN PEMBELAJARAN

Ranah Tehnik Penilaian Kompetensi yang dikembangkan
Sikap Observasi Disiplin, Percaya Diri, Peduli, Tanggung
Jawab
Pengetahuan Tugas Faktor — faktor yang mempengerahi sistem
peredaran darah
Keterampilan Kinerja Ketepatan menempel gambar pada bagan
Mengetahui Pandak, 16 Juni 2021
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Lembar Kerja Kelompok
Pasangkan gambar pada bagan di bawah !




Penilaian

Menempelkan gambar pada bagan

Rubrik Penilaian

diskusi

Kriteria Baik Sekali Baik Cukup Perlu Bimbingan
4 3 2 1

Kesesuaian Sangat lengkap | lengkap Cukup Beberapa ada yang
dalam lengkap kurang tepat
menempelkan
gambar pada
bagan
Kerja Sama Sangat kompak Cukup Kurang kompak
dalam kompak kompak
melakukan
kegiatan
Percaya Diri Sangat percaya | Percaya diri Cukup Kurang percaya diri
ketika diri dan sangat | dan jelas percaya diri dalam
melakukan jelas dalam dalam dan cukup mempresentasikan
presentasi mempresentasi | mempresentasi | jelas dalam hasil diskusi

kan hasil kan hasil mempresenta

diskusi diskusi sikan hasil




Lembar Kerja Individu
Berdasarkan Bagan yang telah dibuat lengkapilah tabel berikut !

1 Makanan

2. | Berat badan

3 Kesehatan

4 | Aktivitas 30 menit sehari

Rubrik Penilaian : Jumlah Benar X 100
Skor Max (8)




