
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 
Satuan Pendidikan : SDI Benteng  Deda 

Kelas/Semester : V (Lima)/1 (Satu) 

Tema 06 : Sehat itu penting 

Sub Tema : Menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari 

Pembelajaran Ke  4 

Alokasi waktu : 10 menit 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

➢ Melalui bimbingan guru, peserta didik dapat mengidentifikasi pola hidup sehat  

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi kegiatan Alokasi 

waktu 

Pendahuluan  

 

1) Guru menyapa peserta didik dengan ucapan selamat serta 

memotivasi peserta didiik untuk semangat mengikuti 

kegiatan pembelajaran 

2) Sebagai ucapan syukur kepada Tuhan, guru mengajak 

peserta didik untuk mengawali proses pembelajaran dengan 

berdoa. 

3) Guru mengecek kehadiran peserta didik. 

4) Guru menyampaikan tujuan pembelajaran 

2 menit 

Inti 1) Guru menjelaskan materi tentang pola hidup sehat 

2) Guru mengelompokkan peserta didik dan membagikan 

LKS 

3) Peserta didik berdiskusi dan menulis hasil diskusi pada 

LKS  

4) Guru memberi kesempatan kepada peserta didik 

mempresentasikan hasil diskusi kelompok. 

5 menit 

Penutup  1) Membuat resume dengan bimbingan guru tentang poin-

poin penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran. 

2) Guru menyampaikan rencana pembelajaran pada 

pertemuan selanjutnya 

3) Guru bersama siswa menutup pembelajaran dalam doa 

3 menit 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

✓ Penilaian sikap : tanggung jawab, kejujuran, ketekunan dan kerjasama 

✓ penilaian pengetahuan : tertulis, lisan dan pengamatan 

✓ penilaian keterampilan : unjuk kerja (ketepatan penulisan, susunan kata dan kalimat 

dan tata bahasa) 
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