
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan : UPTD SD Negeri 5 Sungailiat 

Kelas / Semester : V/1 

Tema    : Makanan Sehat 

Sub Tema   : Bagaimana Tubuh Mengolah Makanan 

Tujuan Pembelajaran : Dengan menggali informasi dari teks bacaan, siswa mampu  

mendeskripsikan organ-organ pencernaan pada manusia 

Indikator   : Mendeskripsikan organ-organ pencernaan pada manusia 

Alokasi Waktu   : 10 menit 

I. PENDAHULUAN ( Alokasi Waktu : 2 menit ) 

a. Melakukan pembukaan dengan salam, lalu dilanjutkan dengan berdoa 

b. Mengondisikan siswa persiapan untuk mengikuti kegiatan pembelajaran 

c. Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan dipelajari 

d. Menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan dicapai 

 

II. KEGIATAN INTI ( Alokasi Waktu : 6 menit ) 

a. Siswa menggali informasi tentang organ-organ pencernaan pada manusia melalui 

teks bacaan yang disediakan 

b. Guru memberikan penjelasan tentang organ-organ pencernaan pada manusia 

(penekanan pada perjalanan makanan dalam proses pencernaan) 

c. Siswa dengan bimbingan guru, mencermati gambar organ-organ pencernaan pada 

manusia 

d. Siswa membuat catatan kecil tentang organ-organ pencernaan pada manusia dan 

fungsinya 

 

III. PENUTUP ( Alokasi Waktu : 2 menit ) 

a. Guru memberi penguatan dan kesimpulan 

b. Penugasan di rumah : membuat diagram alur perjalanan makanan 

c. Menutup dengan salam, dilanjutkan dengan berdoa yang dipimpin oleh salah satu 

siswa 

 

Sumber / Media Pembelajaran 

1. Buku Tema 3 Kelas 5 SD, halaman 14 sampai dengan 16 

2. Internet 

3. Gambar sistem pencernaan pada manusia 
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