
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN

SatuanPendidikan :SMPN1Tambusai
MataPelajaran :PendidikanJasmaniOlahragadanKesehatan
Kelas/Semester :VII/Genap
MateriPokok :AktivitasSenam Lantai
AlokasiWaktu :120Menit

A. TujuanPembelajaran
SetelahmengikutikegiatanpembelajaranmenggunakanmodelpembelajarandiscoveryLearning,
denganmetodeliterasi,eksperimen,praktikum,danpresentasidenganmenumbuhkansikap
menyadarikebesaranTuhan,sikapgotongroyong,jujur,danberanimengemukakanpendapat,siswa
dapat:
1. Menjelaskanpengertiandanhakekatsenam lantai
2. Menjelaskanmanfaatmelakukansenam lantai

Media,Alat/Bahan:Kertas,danAlatTulis,Smartphone,Laptop,,Internet,Video/Youtube
SumberBelajar :BukuGurudanBukuSiswakelasVIIKementerianPendidikandan

Kebudayaan,MediaMassacetakmaupunmediaonline
B. Langkah-langkahPembelajaran

Kegiatanpendahuluan
1.Gurumenyampaikansalam kepadapesertadidikmelaluivideopembelajaran(Mediasocial)dan

mengajakberdoasebelum memulaikegiatanpembelajaran,sertamengecekkehadiransiswayang
aktifdalam pembelajaranonlinetersebut.

2.Gurumemberimotivasikepadapesertadidikuntuktetapsemangatbelajardanmenjagakesehatan
padasaatpandemicovid19

3.Mengaitkankegiatanpembelajaranyangakandilakukandenganpengalamanpesertadidikdengan
kegiatansebelumnyasertamengajukanpertanyaanuntukmengingat.

4.Menyampaikanmotivasitentangapayangdapatdiperoleh(tujuan&manfaat)denganmempelajari
Pengertian,HakekatdanManfaatMelakukanSenam Lantai.

Gurumenjelaskanaktivitasyangakandilakukandancarapengerjaannya.
Kegiataninti
KegiatanLiterasiPesertadidikmelihatvideoyangdikirimkanmelaluivideopembelajaranterkaitmateri
Pengertian,HakekatdanManfaatMelakukanSenam Lantai..
CriticalThinkingGurumemberikankesempatanuntukmengidentifikasisebanyakmungkinhalyang
belum dipahami,dimulaidaripertanyaanfaktualsampaikepertanyaanyangbersifathipotetikyang
berkaitandenganmateriPengertian,HakekatdanManfaatMelakukanSenam Lantai
CollaborationPesertadidikdibentukdalam beberapakelompokuntukmendiskusikan,Pengertian,
HakekatdanManfaatMelakukanSenam Lantai.danmengerjakanLembarKerjayangdibagikanguru
CommunicationMasing-masingkelompokdiberikankesempatanuntukpresentasiyangdilakukandi
forum googleclassroom atauzoom danbertanyamengenaimateriyangbelum dipahami
CreativityPesertadidikbersamagurumenyimpulkanmateriyangtelahdipelajaritentangpoint-point
pentingyangmunculdalam kegiatanpembelajaranonlineyangbarudilakukan.terkaitPengertian,
HakekatdanManfaatMelakukanSenam Lantai.
KegiatanPenutup
1.Gurumelakukanpenilaian.,
2.Gurumemberitugaskepadapesertadidik(PR)danmengigatkanuntukmempelajariyangakandi

bahasdipertemuanberikutnya.
3.Guru memotivasipeserta didik agartetap semangatbelajardirumah d̀an selalu menjaga

kesehatandanmenjagajarakterkaitcovid19
Menutupkegiatanbelajarmengajardenganberdoa.



A. PenilaianHasilPembelajaran
PenilaianSikap

Keaktifan siswa dalam mengikutikegiatan pembelajaran online dan disiplin waktu dalam
mengerjakantugasyangdiberikan

PenilaianPengetahuan
Berupatestertulispilihanganda&tertulisuraian,teslisan/observasiterhadapdiskusitanyajawab
danpercakapansertapenugasan
PenilaianKeterampilan
UnjukKerjaKegiatanpembelajaranonline

Dalu-dalu,13Juli2021

Mengetahui
KepalaSekolahSMPN1Tambusai GuruMataPelajaran

SUDIRMAN,M.M.Pd RESKIAFRIANIS.Pd
NIP:1969071319951210001



RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN

SatuanPendidikan :SMPNegeri1Tambusai
MataPelajaran :PendidikanJasmaniOlahragadanKesehatan
Kelas/Semester :VII/Genap
MateriPokok :AktivitasSenam Lantai
AlokasiWaktu :120Menit

A. TujuanPembelajaran
SetelahmengikutikegiatanpembelajaranmenggunakanmodelpembelajarandiscoveryLearning,
denganmetodeliterasi,eksperimen,praktikum,danpresentasidenganmenumbuhkansikap
menyadarikebesaranTuhan,sikapgotongroyong,jujur,danberanimengemukakanpendapat,siswa
dapat:

1. Mengidentifikasikanvariasigerakan(gulingdepan,gulingbelakangdanguling
lenting)senam lantai.

2. Menjelaskanvariasigerakan(gulingdepan,gulingbelakangdangulinglenting)
senam lantai.

3. Menjelaskancaramelakukanvariasigerakan(gulingdepan,gulingbelakangdan
gulinglenting)senam lantai.

Media,Alat/Bahan:Kertas,danAlatTulis,Smartphone,Laptop,Internet,Video/Youtube

SumberBelajar :BukuGurudanBukuSiswakelasVIIKementerianPendidikandanKebudayaan,
MediaMassacetakmaupunmediaonline

B.Langkah-langkahPembelajaran

Kegiatanpendahuluan
1. Gurumenyampaikansalam kepadapesertadidikmelaluivideopembelajaran(Mediasocial)

danmengajakberdoasebelum memulaikegiatanpembelajaran,sertamengecekkehadiran
siswayangaktifdalam pembelajaranonlinetersebut.

2. Gurumemberimotivasikepadapesertadidikuntuktetapsemangatbelajardanmenjaga
kesehatanpadasaatpandemicovid19

3. Mengaitkankegiatanpembelajaranyangakandilakukandenganpengalamanpesertadidik
dengankegiatansebelumnyasertamengajukanpertanyaanuntukmengingat.

4. Menyampaikan motivasitentang apa yang dapatdiperoleh (tujuan & manfaat)dengan
mempelajariGerakdominangulingdepan(forwardroll),gulingbelakang(backroll)dan
gulinglenting(neckspring)

5. Gurumenjelaskanaktivitasyangakandilakukandancarapengerjaannya.
Kegiataninti
KegiatanLiterasiPesertadidikmelihatvideoyangdikirimkanmelaluivideopembelajaranterkaitmateri
Pengertian,HakekatdanManfaatMelakukanSenam Lantai..
CriticalThinkingGurumemberikankesempatanuntukmengidentifikasisebanyakmungkinhalyang
belum dipahami,dimulaidaripertanyaanfaktualsampaikepertanyaanyangbersifathipotetikyang
berkaitandenganmateriGerakdominangulingdepan(forwardroll),gulingbelakang(backroll)dan
gulinglenting(neckspring).
CollaborationPesertadidikdibentukdalam beberapakelompokuntukmendiskusikan,Gerakdominan
gulingdepan(forwardroll),gulingbelakang(backroll)dangulinglenting(neckspring).dan
mengerjakanLembarKerjayangdibagikanguru
CommunicationMasing-masingkelompokdiberikankesempatanuntukpresentasiyangdilakukandi



forum googleclassroom atauzoom danbertanyamengenaimateriyangbelum dipahami
CreativityPesertadidikbersamagurumenyimpulkanmateriyangtelahdipelajaritentangpoint-point
pentingyangmunculdalam kegiatanpembelajaranonlineyangbarudilakukan.terkaitGerakdominan
gulingdepan(forwardroll),gulingbelakang(backroll)dangulinglenting(neckspring).

KegiatanPenutup
1. Gurumelakukanpenilaian.
2. Gurumemberitugaskepadapesertadidik(PR)danmengigatkanuntukmempelajariyangakan

dibahasdipertemuanberikutnya.
3. Gurumemotivasipesertadidikagartetapsemangatbelajardirumahd̀anselalumenjaga

kesehatandanmenjagajarakterkaitcovid19
4. Menutupkegiatanbelajarmengajardenganberdoa.

C. PenilaianHasilPembelajaran
PenilaianSikap

Keaktifan siswa dalam mengikutikegiatan pembelajaran online dan disiplin waktu dalam
mengerjakantugasyangdiberikan

PenilaianPengetahuan
Berupatestertulispilihanganda&tertulisuraian,teslisan/observasiterhadapdiskusitanyajawab
danpercakapansertapenugasan
PenilaianKeterampilan
UnjukKerjaKegiatanpembelajaranonline

Dalu-dalu,13Juli2021

Mengetahui
KepalaSekolahSMPN1Tambusai GuruMataPelajaran

SUDIRMAN,M.M.Pd RESKIAFRIANIS.Pd
NIP:1969071319951210001



RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN

SatuanPendidikan :SMPNegeri1Tambusai
MataPelajaran :PendidikanJasmaniOlahragadanKesehatan
Kelas/Semester :VII/Genap
MateriPokok :AktivitasSenam Lantai
AlokasiWaktu :120Menit

A. TujuanPembelajaran
SetelahmengikutikegiatanpembelajaranmenggunakanmodelpembelajarandiscoveryLearning,
denganmetodeliterasi,eksperimen,praktikum,danpresentasidenganmenumbuhkansikap
menyadarikebesaranTuhan,sikapgotongroyong,jujur,danberanimengemukakanpendapat,siswa
dapat:
1. Melakukanvariasigerakan(gulingdepan,gulingbelakangdangulinglenting)senam lantai.
2. Menggunakangerakan(gulingdepan,gulingbelakangdangulinglenting)dalam bentukrangkaian

sederhanasenam lantai.

Media,Alat/Bahan :Kertas,danAlatTulis,Smarphone,laptop,Internet,Video/Youtube,Zoom
SumberBelajar :BukuGurudanBukuSiswakelasVIIKementerianPendidikandanKebudayaan,

MediaMassacetakmaupunmediaonline
B.Langkah-langkahPembelajaran

Kegiatanpendahuluan

1. Gurumenyampaikansalam kepadapesertadidikmelaluivideopembelajaran(Mediasocial)
danmengajakberdoasebelum memulaikegiatanpembelajaran,sertamengecekkehadiran
siswayangaktifdalam pembelajaranonlinetersebut.

2. Gurumemberimotivasikepadapesertadidikuntuktetapsemangatbelajardanmenjaga
kesehatanpadasaatpandemicovid19

3. Mengaitkankegiatanpembelajaranyangakandilakukandenganpengalamanpesertadidik
dengankegiatansebelumnyasertamengajukanpertanyaanuntukmengingat.

4. Menyampaikan motivasitentang apa yang dapatdiperoleh (tujuan & manfaat)dengan
mempelajariRangkaiangerakangulingdepandangulingbelakang,gerakangulingbelakang
dangulinglentingsertagulingdepandengangulinglenting

5. Gurumenjelaskanaktivitasyangakandilakukandancarapengerjaannya.
Kegiataninti
KegiatanLiterasiPesertadidikmelihatvideoyangdikirimkanmelaluivideopembelajaranterkaitmateri
Pengertian,HakekatdanManfaatMelakukanSenam Lantai..
CriticalThinkingGurumemberikankesempatanuntukmengidentifikasisebanyakmungkinhalyang
belum dipahami,dimulaidaripertanyaanfaktualsampaikepertanyaanyangbersifathipotetikyang
berkaitandenganmateriRangkaiangerakangulingdepandangulingbelakang,gerakanguling
belakangdangulinglentingsertagulingdepandengangulinglenting
CollaborationPesertadidikdibentukdalam beberapakelompokuntukmendiskusikan,Rangkaian
gerakangulingdepandangulingbelakang,gerakangulingbelakangdangulinglentingsertaguling
depandengangulinglentingdanmengerjakanLembarKerja
CommunicationMasing-masingkelompokdiberikankesempatanuntukpresentasiyangdilakukandi
forum googleclassroom atauzoom danbertanyamengenaimateriyangbelum dipahami
CreativityPesertadidikbersamagurumenyimpulkanmateriyangtelahdipelajaritentangpoint-point



pentingyangmunculdalam kegiatanpembelajaranonlineyangbarudilakukan.terkaitRangkaian
gerakangulingdepandangulingbelakang,gerakangulingbelakangdangulinglentingsertaguling
depandengangulinglenting.
KegiatanPenutup

1. Gurumelakukanpenilaian.
2. Gurumemberitugaskepadapesertadidik(PR)danmengigatkanuntukmempelajariyangakan

dibahasdipertemuanberikutnya.
3. Gurumemotivasipesertadidikagartetapsemangatbelajardirumahd̀anselalumenjaga

kesehatandanmenjagajarakterkaitcovid19
4. Menutupkegiatanbelajarmengajardenganberdoa.

C.PenilaianHasilPembelajaran
PenilaianSikap

Keaktifan siswa dalam mengikutikegiatan pembelajaran online dan disiplin waktu dalam
mengerjakantugasyangdiberikan

PenilaianPengetahuan
Berupatestertulispilihanganda&tertulisuraian,teslisan/observasiterhadapdiskusitanyajawab
danpercakapansertapenugasan
PenilaianKeterampilan
UnjukKerjaKegiatanpembelajaranonline

Dalu-dalu,13Juli2021

Mengetahui
KepalaSekolahSMPN1Tambusai GuruMataPelajaran

SUDIRMAN,M.M.Pd RESKIAFRIANIS.Pd
NIP:1969071319951210001


