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A.  Komponen Layanan : Layanan Dasar 

B.  Bidang Bimbingan : Pribadi, Sosial 

C.  Topik Layanan : Berbicara didepan umum 

D.  Fungsi Layanan : Pengembangan dan pemeliharaan 

E.  Tujuan Layanan : Tujuan Umum 

Anggota Kelompok memiliki kemampuan untuk 

berbicara di depan umum  

 

Tujuan Khusus 

1. Anggota kelompok mampu menganalisis 

pentingnya berbicara didepan umum (C4) 

2. Anggota kelompok mampu menyumbangkan 

pendapatnya di depan umum (A3) 

3. Anggota kelompok mampu menunjukkan 

dirinya untuk berbicara didepan umum (P5) 

F.  Sasaran Layanan  : Kelas IX  

G.  Teknik Layanan : Lingkaran (Rounds) Berbicara 1 Menit   

H.  Metode Layanan : Diskusi dan Penugasan 

I.  Waktu  : 1 JP (1 x 40 Menit) 

J.  Media Layanan : Musik dan Gelas  

K.  Sumber Bacaan : Rusmana, Nandang. 2008. Group Exercise: 

Pelatihan Teknik-teknik bimbingan Kelompok 

Menggunakan Latihan Kelompok. UPI: Sem-Lok 

BK.  

L.  Uraian Kegiatan   

 1. Tahap Awal   

 a) Pernyataan Tujuan dan 

Langkah-langkah kegiatan 

(Pembentukan Kelompok) 

(5 menit) 

: 1. PK menyapa AK dengan kalimat yang 

membangkitkan semangat (Communication) 

2. PK/AK memimpin doa sebelum memulai 

kegiatan 

3. PK menyampaikan topik, tujuan, asas BK, 

serta cara pelaksanaan kegiatan 

4. PK membangun komitmen bersama AK 

(Collaboration) 

 b) Mengarahkan kegiatan 

(konsolidasi) 

: PK menjelaskan kembali kegiatan BKP secara 

operasional, baik tentang teknik yang digunakan, 

tugas dan tanggung jawab AK 

 2. Tahap Transisi 

(5 menit) 

: 1. PK dan AK melakukan Ice Breaking (Tri Dot) 

(Collaborations) 

2. Menanyakan kesiapan kelompok  

3. PK menjelaskan kembali secara singkat 

tentang tugas dan tanggung jawab AK dalam 

melakukan kegiatan 

4. PK memulai masuk ke tahap inti 

 3. Tahap Inti/Kerja   



 a. Eksperientasi  

(10 Menit) 

 

4C (Comunicatons, Collaborations, 

Critical Thingking, Creative) 

 

: 1. PK meminta kepada AK untuk duduk melingkar 

senyaman mungkin 

2. PK memberitahukan kepada AK yaitu akan 

melakukan kegiatan yang menarik 

3. PK menjelaskan ketika musik diputar dan 

peserta mengoper kotak yang berisi topik ke 

peserta lainnya    

4. Ketika musik berhenti, AK yang mendapat 

kotak dipersilahkan untuk berbicara selama 1 

Menit yang masih berhubungan dengan percaya 

diri. Begitu seterusnya.   

5. Setelah selesai akan dibahas bersama-sama. 

 b. Identifikasi 

(5 menit) 

4C (Comunicatons, Collaborations, 

Critical Thingking, Creative) 

 

 1. Bagaiman perasaan kalian saat mengikuti 

layanan tadi?  

2. Apa yang kalian peroleh saat mengikuti layanan 

tadi?  

 c. Analisis 

(5 menit) 

4C (Comunicatons, Collaborations, 

Critical Thingking, Creative) 

 

 1. Berapa lama kalian memikirkan kata-kata?  

2. Apakah ada hubungan antara kata-kata yang 

kalian ceritakan dengan kehidupan kalian? 

3. Apa yang kalian pikirkan saat mendapat giliran? 

 d. Generalisasi 

(5 menit) 

4C (Comunicatons, Collaborations, 

Critical Thingking, Creative) 

 

: - Langkah apa yang akan ditempuh agar berani 

tampil di depan umum?   

 4. Tahap Pengakhiran 

(5 menit) 

 1. PK menjelaskan bahwa kegiatan kelompok akan 

diakhiri 

2. PK memberikan penguatan aspek-aspek yang 

ditemukan oleh AK dalam proses “Berbicara 1 

Menit” 

3. PK meminta AK memberikan kesan-kesan 

setelah mengikuti kegiatan 

4. PK mengucapkan terima kasih atas partisipasi 

AK 

5. PK megakhiri dengan doa dan ditutup dengan 

salam 

M.  Evaluasi   

 1. Evaluasi Proses  PK melakukan evaluasi dengan memperhatikan 

proses yang terjadi seperti : 

1. Mengadakan refleksi 

2. Sikap peserta didik dalam mengikuti kegiatan 

(contoh: semangat/ kurang semangat/tidak 

semangat) 

3. Cara peserta didik menyampaikan pendapat 

atau bertanya: seseuai topic/ kurang sesuai 

topik/ tidak sesuai topik 

4. Cara peserta didik memberikan penjelasan 

terhadap pertanyaan PK (mudah 

dipahami/tidak mudah /sulit dipahami) 

 2. Evaluasi Hasil 

 

 Evaluasi dari hasil layanan ini akan dilakukan 

melalui link https://forms.gle/wSvRDdz98ER1e9vC7 

google formulir yang akan diisi AK dengan item 

pertanyaan sebagai berikut; (creative) 

1) Apa pentingnya berbicara didepan umum ? 

2) Bagaimana perasaanmu saat menyumbangkan 

pendapat di depan umum ? 

https://forms.gle/wSvRDdz98ER1e9vC7


3) Menurutmu kamu sudah termasuk orang 

mampu berbicara di depan umum ? Coba 

tunjukkanlah! 

 Lampiran : TOPIK 

 

Pasangan  

Teman laki-laki 

Teman perempuan 

Guru 

Kakak Kelas  

Adik Kelas 

Ibu 

Ayah 

Saudara Laki-laki/ Perempuan  

Tetangga  

Kakek-Nenek  

Kerabat Lain 
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