
 

SATUAN PENDIDIKAN : 

Tk ‘Aisyiyah Bustanul 

Athfal 

 KELAS / SEMESTER :  

A ( USIA 5- 6 TAHUN ) 

TEMA : DIRIKU 

SUB TEMA :  

AKU ANAK SEHAT BEBAS 

CORONA 
 

ALOKASI WAKTU 

10 menit 
 

 

TUJUAN PEMBELAJARAN 

• Memberikan anak pemahaman tentang virus corona dan 

kondisi yang saat ini dialami oleh warga 

• Menjelaskan pola hidup sehat dengan cara menjaga 

kebersihan diri dan lingkungan, termasuk makan sehat dan 

olahraga. 

• Melalui melalui bernyayi dan melihat  contoh dari guru, 

siswa dapat mencuci tangan dengan benar. 

• Menjelaskan bahwa menjaga kebersihan sebagai 

wujud rasa syukur kepada allah  

LANGKAH KEGIATAN  

A. PEMBUKAAN: 
1. Penerapan SOP pembukaan 

B. INTI 

1. mengenalkan virus corona  

2. bercerita  tentang virus corona  

3. Menirukan gerakan cuci tangan  

4. Berdiskusi penerapan hidup bersih dan sehat  
 

C.RECALLING: 

1. Merapikan alat-alat yang telah digunakan 

2. Diskusi tentang perasaan diri selama melakukan kegiatan bermain 

3. Bila ada perilaku yang kurang tepat harus didiskusikan bersama 

4.. Penguatan pengetahuan yang didapat anak 
D. PENUTUP 

1.    Menanyakan perasaannya selama hari ini 

2.    Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkannya hari ini,  

mainan apa yang paling disukai 

3.    Bercerita pendek yang berisi pesan-pesan 

4.    Penerapan SOP penutupan 

PENILAIAN  

1.   Sikap 
a. Dapat menghargai kebersihan diri sendiri 

b. Menggunakan kata sopan pada saat bertanya 

 

2. Pengetahuan dan   ketrampilan 

a. Dapat menceritakan covid 

b. Dapat menyebutkan bahaya covid 

c. Dapat menirukan Gerakan cuci tangan  

e. dapat menyebutkan perilaku hidup bersih dan sehat  
 



 

 


