
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SDI No. 162 Bungung Baru
Kelas/Semester : II/1
Tema : Bermain di lingkunganku
Sub Tema : Gerak dasar Menekuk
Pembelajaran Ke : 1
Alokasi Waktu : 1 x 45 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Siswa dapat memahami macam – macam gerak dasar non lokomotor
2. Siswa dapat memahami gerakan cium lutut dengan benar 
3. Siswa dapat melakukan cium lutut dengan benar

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
1. Pendahuluan

 Melakukan  pembukaan dengan salam dan dilanjutkan dengan berdo’a
 Memberikan gambaran tentang materi yang akan di ajarkan
 Memberikan gambaran tentang manfaat gerakan menekuk

2. Inti
 Guru menjelaskan materi kepada siswa tentang gerakan non lokomotor
 Tanya jawab tentang gerakan non lokomotor
 Guru memberikan contoh gerakan non lokomotor kepada siswa

3. Penutup
 Siswa bersama Guru membuat kesimpulan 
 Salah seorang siswa memppraktekkan gerakan non lokomor

Refleksi dan konfirmasi
 Refleksi pencapaian siswa/formatif asesmen dan refleksi guru  untuk mengetahui

ketercapaian dan perbaikan

C. PENILAIAN  PEMBELAJARAN
1. Teknik Penilaian

a. Penilaian Sikap : Lembar Observasi
b. Penilaian Pengetahuan : praktek
c. Penilaian Keterampilan : Unjuk Kerja
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