
RENCANA KEGIATAN HARIAN MASA PENDEMI 

HARI,TGL,BLN & THN  : RABU, 03 Maret 2020 

WAKTU  : PAGI DARI JAM 08.00 – 10.30 

TEMPAT : TK.ANANTOVEA 

“ BERMAIN MANDI BOLA YANG SEHAT DIMASA PANDEMI” 

 

I. 30  MENIT PENDAHULUAN : 

a. CUCI TANGAN, PAKAI MASKER, BERBARIS, MASUK KELAS BERDOA, TANYA JAWAB, SUMBANG SARAN 

TEMA, “ BERMAIN ALA COVID-19” 

b. TANYA JAWAB MASALAH VIRUS CORONA-19 DAN PENCEGAHANNYA 

c. PRAKTEK LANGSUNG BERMAIN TANPA ALAT KESEHATAN DAN BAHAYANYA  JIKA TERTULAR 

d. PRAKTEK LANGSUNG DENGAN MEMAKAI MASKER SAMBIL BERMAIN DIDALAM MANDI BOLA ANAK. 

 

II. 30 MENIT KEGIATAN  INTI : 

a. MENGGUNTING GAMBAR VIRUS COVI-19 YANG BENTUKNYA BULAT,  

b. MEWARNAI ALAT-ALAT CUCI TANGAN, MASKER DAN HANSANISTAIZER 

c. MENEMPEL GAMBAR ANAK YANG MENCUCI TANGAN SEBELUM DAN SESUDAH KEGIATAN 

 

III. ISTIRAHAT 15 MENIT :  

MENGHAFALKAN NANYIAN  4 SEHAT LIMA SEMPURAN  

 

IV. PENUTUP 15  PENTUP/PULANG : 

a. PERSIAPAN DENGAN DOA BERSAMA DIPIMPIN TEMAN  AYNG DITUNJUK BERTUGAS, CUCI TANGAN, 

BERDOA. SALAM COVID-19 JANGAN BERSENTUHAN LANGSUNG AMBIL TAS PULANG KARENA ORANG TUA 

SUDAH MENUNGGU DIDEPAN KELAS. 

b. TRIMA KASIH 
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