RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
( RPP )
Berdiferensiasi dan Penerapan Sosial Emosional
|

Satuan Pendidikan : SDN KEDUNGSARI
Kelas / Semester : 1 /1

Tema : Diriku (Tema 1)
Sub Tema : Tubuhku (Sub Tema 2 )
Pembelajaran ke ¢ 3

Alokasi waktu 1 Hari

A. KOMPETENST INTI

1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya.

2. Meniliki perilaku jujur, disiplin, tfanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam
berinteraksi dengan keluarga, teman dan guru.

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati [mendengar, melihat, membaca]
dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan
kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, sekolah.

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis dan sistematis,
dalam karya yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam
tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia.

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR

Muatan: PPKn

Kompetensi

Indikator

1.2 Menunjukkan sikap patuh aturan agama
yang dianut dalam kehidupan sehari-hari di
rumah.

1.2.1  Mematuhi sikap patuh aturan
agama yang dianut dalam kehidupan
sehari-hari di rumah.

2.2 Melaksanakan aturan yang berlaku dalam
kehidupan sehari-hari di rumah.

2.2.1 Menjalankan aturan yang berlaku
dalam kehidupan sehari-hari di rumah.

3.2 Mengidentifikasi aturan yang berlaku
dalam
kehidupan sehari- hari di rumah.

3.2.1 Menggali informasi hal-hal yang
harus dilakukan sehubungan dengan
aturan di rumah

42  Menceritakan kegiatan sesuai dengan
aturan yang berlaku dalam kehidupan sehari-
hari di rumah.

4.2.1 Mempraktekan hal-hal yang harus
dilakukan sehubungan dengan aturan di
rumah

Muatan : Matematika

Kompetensi

Indikator

3.1 Menjelaskan makna bilangan cacah sampai
dengan 99 sebagai banyak anggota suatu
kumpulan objek

3.1.5 Menyatakan banyak anggota suatu
kumpulan objek dengan bilangan yang
tepat (1 sampai dengan 10) *(diberikan
setelah mengenal lambang bilangan)

4.1 Menyagjikan bilangan cacah sampai dengan
99 yang bersesuaian dengan banyak anggota
kumpulan objek yang disajikan

415 Mengelompokkan benda sesuai
dengan bilangan yang diberikan (1
sampai dengan 10)
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Muatan : Bahasa Indonesia
Kompetensi Indikator
3.1 Menjelaskan kegiatan persiapan membaca | 3.1.3 Menunjukkan gambar cara

permulaan (cara duduk wajar dan baik, jarak
antara mata dan buku, cara memegang buku,
cara membalik halaman buku, gerakan mata

memegang buku dan membalik halaman
saat membaca

membaca permulaan (duduk wajar dan baik,
jarak antara mata dan buku, cara memegang
buku, cara membalik halaman buku, gerakan
mata dari kiri ke kanan, memilih tempat dengan
cahaya yang terang) dengan benar

dari kiri ke kanan, memilih tempat dengan | 3.1.4 Menunjukkan gambar posisi
cahaya yang terang, dan etika membaca buku) | cahaya yang benar saat membaca
dengan cara yang benar

4.1 Mempraktikkan kegiatan persiapan | 4.1.3 Mendemonstrasikan cara

memegang buku/objek bacaan dan
membuka atau membalik halaman buku
saat membaca

4.14 Mendemonstrasikan pencahayaan
yang baik saat membaca

. TUJUAN

1.

Dengan memperhatikan gambar melalui power point dan melihat contoh dari guru, siswa
dapat menunjukkan dan mendemonstrasikan posisi yang tepat saat duduk dan membaca.

2. Dengan memperhatikan gambar melalui power point dan melihat contoh dari guru, siswa
dapat menunjukkan dan mendemonstrasikan jarak yang tepat antar mata dan objek saat
membaca.

3. Dengan menyanyi, siswa dapat membilang 1 sampai dengan 10 dengan bantuan jari
tangan.

4. Dengan berlatih, siswa dapat mengidentifikasi banyaknya benda dalam suatu kelompok
dan menunjukkan lambang bilangannya.

5. Dengan mengamati gambar pada slide power point dan mendengarkan penjelasan guru,
siswa dapat menggali informasi tentang waktu yang tepat untuk tidur di malam hari dan
bangun di pagi hari.

D. MATERT

e Posisi dan Jarak yang Tepat Saat Duduk dan Membaca.

e Mengenal Bilangan 1—10.

e Berlatih Menunjukkan Lambang bilangan.

e Menentukan Waktu yang tepat untuk tidur di malam hari dan bangun di pagi hari.

E. PENDEKATAN & METODE
Pendekatan . Scientific

Strategi : Cooperative Learning

Teknik : Example Non Example

Metode : Penugasan, Tanya Jawab, Diskusi dan Ceramah

F. KEGIATAN PEMBELAJARAN
: I . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Kegiatan 1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, 15
Pendahuluan menanyakan kabar dan mengecek kehadiran siswa
KSE : Kesadaran diri - pengenalan emosi menit

Teknik: Memeriksa perasaan diri

selamat pagi anak-anak apa kabar kalian hari ini ?
apakah kalian sehat ? apakah kalian bahagia?

2. Kelas dilanjutkan dengan do'a dipimpin oleh salah
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seorang siswa. Siswa yang diminta membaca do'a
adalah siswa siswa yang hari ini datang paling awal.
(Menghargai kedisiplikan siswa/PPK).

. Menyanyikan lagu 6aruda Pancasila atau lagu

nasional lainnya. Guru memberikan penguatan tentang
pentingnya menanamkan semangat Nasionalisme.
Pembiasaan membaca 15 menit dimulai dengan guru
menceritakan tentang kisah bapak proklamator
indonesia cerita inspirasi dan motivasi .

Kegiatan
Inti

ey

Sebelum pembelajaran dimulai siswa yang mengalami
speech delay dan mengalami gangguan pendengaran
dipersilahkan  untuk duduk di paling depan
( Diferensiasi Proses)

. Guru memancing siswa dengan bertanya apakah ada

yang suka membaca? Buku apa yang suka dibaca?
Minta siswa mendemonstrasikan posisi duduk dan
jarak mata dengan objek saat membaca di rumah.
Guru mengamati para siswa.

Setelah itu, guru memperlihatkan gambar pada slide
power point yang menunjukkan posisi tutuh yang
tepat saat duduk Guru juga memperlihatkan gambar
yang menunjukkan poisisi tubuh dan jarak mata
dengan objek saat membaca.

fe
P

—
Carm Membaca yang Tepat

Mata adalah panca indera kita.

Mata untuk melihat.

Mata harus dijoga agar tetap sehat.

Perhatikan gombar di bawah ini.

Fosisi duduk soat membaca.

Jarak dari mata ke buku saat membaca.
- Y

kS

Duduk tegak membuat mata kita sehat.

Atur jarak mata dan buku saat membaca.

Guru bertanya pada siswa apa pendapat mereka
tentang gambar-gambar tersebut. Minta siswa
membandingkan antara gambar dengan posisi fubuh
mereka saat duduk dan membaca yang mereka
demonstrasikan.

Guru menghampiri siswa dan bertanya dari dekat
siswa yang mengalami speech delay dan mengalami
gangguan pendengaran ( Diferensiasi Proses)

Guru lalu mendemonstrasikan posisi fubuh sesuai
dengan gambar yang barusan diperlihatkan, baik posisi
tubuh yang tepat maupun yang salah.

Minta siswa mengamati. Minta mereka menunjukkan
mana posisi fubuh guru yang benar dan mana yang
salah.

Guru lalu meminta siswa mendemonstrasikan posisi
tubuh yang tepat saat duduk berdasarkan informasi
dan demonstrasi yang sudah para siswa lihat.

140
menit
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10. Guru mengamati, mengevaluasi, dan membetulkan
posisi tubuh para siswa saat duduk. Guru meminta
siswa berdiri, lalu duduk kembali dengan posisi tubuh
yang tepat. Kegiatan ini diulang beberapa kali sampai
para siswa memahami posisi tubuh yang tepat saat
duduk.

11. Untuk siswa yang belum lancar membaca guru
memberikan buku bacalah yang berisikan penggalan -
penggalan suku kata agar lebih mudah dibaca
(Diferensiasi Konten)

12. Begitu pula untuk mengatur jarak mata dengan objek
saat membaca. Guru meminta siswa
mendemonstrasikan posisi tubuh saat duduk sekaligus
mengatur jarak antara mata dan objek saat membaca.
Bila posisi tubuh saat duduk tepat, maka akan
memudahkan siswa untuk mengatur jarak mata dengan
objek saat membaca.

13. Setelah itu, guru meminta siswa untuk berdiri. Sambil
menyanyi, siswa diajak untuk mengenal nama-nama jari
sambil menunjukkan jari yang dimaksud. (lihat buku
siswa di halaman 53).

KSE : Pengelolaan diri - mengelola emosi dan

focus

Teknik: Latihan Menyadari Kondisi Tubuh (Body

Scanning pelajaran MTK

14. Guru mengajak siswa untuk membilang 1 sampai
dengan 10 dengan menggunakan jari. Kegiatan ini
diulang beberapa kali.

15. Guru lalu menunjuk beberapa siswa secara acak. Guru
menyebutkan bilangannya, siswa menunjukkan dengan
jari sesuai dengan bilangan yang dimaksud. Sebaliknya,
guru menunjukkan jari, siswa menyebut bilangan yang
sesuai dengan jari tersebut.

16. Untuk menguatkan, guru meminta siswa mengamati
gambar di halaman 52. Siswa diminta menjawab
pertanyaan yang ada di teks bacaan di halaman 52
menggunakan jari. (teks dibacakan oleh guru).

17. Kemudian, guru meminta siswa berlatih menger jakan
soal di halaman 54. Siswa mengerjakan sambil duduk
dengan posisi tubuh yang tepat serta mengatur jarak
antara mata dengan buku siswa.

KSE :Kesadaran sosial - keterampilan berempati

Teknik : Saling Berbagi Alat Tulis

6uru mengingatkan kepada siswa apabila ada

teman yang tidak membawa alat tulis teman

yangg lain yang membawa lebih  bisa
meminjaminya

18. Setelah selesai mengerjakan soal, guru kembali
bertanya jawab dengan siswa. Guru menanyakan
rutinitas di rumah saat hendak tidur di malam hari
dan bangun di pagi hari. Rutinitas di malam hari
termasuk, waktu saat tidur malam, kegiatan yang
dilakukan sebelum tidur malam, waktu bangun di padi
hari, dan kegiatan yang dilakukan setelah bangun di
pagi hari.

KSE :Keterampilan berhubungan sosial - daya lenting

(resiliensi
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Teknik: Kegiatan Role Play Komunikasi Aktif (pelajaran
PKN

19. Setiap murid dipersilakan duduk berpasangan
untuk kemudian saling bergantian bercerita
tentang aktifitas dirumah .

20. Saat satu murid menceritakan aktifitas dirumah.
Cerita yang disampaikan bisa tentang pengalaman
aktifitas dirumah. Yang menyenangkan maupun
kurang menyenangkan

21. Murid lainnya berusaha mendengarkan dengan
seksama dan bertanya apabila ada cerita yang
belum jelas.

22. Setiap murid diajarkan untuk mendengarkan
dengan penuh kesadaran akan cerita femannya
dan berusaha tidak menginterupsi saat temannya
sedang berbicara.

23. Mereka dapat bertanya, "Lalu?”, "Apa yang
terjadi?“Setelah selesai, pencerita berganti
sebagai pendengar.

24. A jak murid untuk merefleksikan apa yang mereka
rasakan saat bercerita maupun saat menjadi
pendengar

25.6uru mengapresiasi jawaban siswa. Guru lalu dengan
meminta siswa mengamati gambar di buku siswa pada
halaman 56.

Kegiatan
Penutup

w

. Guru menutup kegiatan dengan mengulangi secara singkat

Guru lalu melengkapi informasi tentang rutinitas saat
hendak tidur di malam hari dan bangun di pagi hari bahwa
tidur di malam hari yang cukup sangat penting untuk
menjaga kesehatan tubuh.

penjelasan tentang posisi fubuh saat duduk dan membaca,
membilang dengan jari, dan rutinitas di malam hari saat
hendak tidur serta bangun di pagi hari.

Menyanyikan lagu daerah.

Salam dan do'a penutup.

15
menit

H. PENILAIAN

Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur

tingkat pencapaian kompetensi peserta didik. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan

penyusunan laporan kemajuan hasil belajar dan memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian
terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap,

tes pengetahuan

penilaian.

1. Penilaian Sikap: Observasi dan pencatatan sikap siswa selama kegiatan
1. a. Contoh Format Jurnal Sikap Spiritual

dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric

No

Nama

Tanggal Catatan perilaku Butir Sikap

Peserta didik

yang merayakan hari | beribadah

Menghormati teman | Toleransi dalam
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besar agamanya

1. b. Contoh Format Jurnal Sikap Sosial

Nama
No Tanggal Catatan perilaku Butir Sikap
Peserta didik
1. Menger jakan ulangan | Jujur
sendiri

1.c. Contoh Format Penilaian Diri Aspek Sikap:

Nama
Kelas
Semester

Beri tanda cek (v) untuk setiap pernyataan yang paling menggambarkan
sikapmu. Tidak ada pilihan benar atau salah, lakukanlah secara jujur.
No Pernyataan*® Ya Tidak

1. Saya selalu berdoa sebelum melakukan aktivitas

Saya menghargai teman yang berbeda agama berdoa

2 menurut keyakinannya

3. Saya menyelesaikan tugas tepat waktu

4, Saya meminta izin ketika ingin meminjam barang
5. Saya meminta maaf jika melakukan kesalahan

6.

*Pernyataan disesuaikan dengan butir sikap yang ingin dinilai dan disesuaikan dengan
tingkat perkembangan siswa

2. Penilaian pengetahuan:
= Tes tertulis tentang konsep bilangan.
(siswa memasangkan bilangan dengan jari tangan)

Cara penilaian:
Skor penilaian: 0- 100
Penilaian : Skor yang diperoleh x 100
—SKor maksimal

Contoh:
Misalnya setiap jawaban benar akan mendapat nilai 2. Jadi, skor maksimalnya adalah 3 x 2

= 6.
Jika siswa hanya menjawab dengan benar dua soal, maka nilainya adalah sebagai berikut:
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2X2

r X100 = 66,67

3. Penilaian keterampilan:
3. a. Penilaian Unjuk kerja: mendemonstrasikan posisi fubuh saat duduk.

-\'__';I = .
Kriteri
rienda Baik sekali Baik Cukup S
a 3 2 Pendampingan

1

1. Kemampuan

Siswa mampu

Siswa mampu

Siswa mampu

Siswa be-

mendemon- mendemonstrasi- | mendemonstra- mendemonstrasi- lum mampu
strasikan kan posisi tubuh sikan posisi tubuh kan posisi tubuh mendemons -
posisi tubuh yang tepat saat yang tepat saat yang tepat saat trasikan

saat duduk duduk dengan duduk dengan duduk dengan posisi tubuh

mandiri

bantuan 1 kali
arahan ulang

bantuan lebih dari
1 kali arahan ulang

yang tepat saat
duduk dengan
bantuan 1 kali
arahan ulang

2. Kemampuan
mendemons-
trasikan jarak

Siswa mampu
mendemonstra-
sikan jarak yang

Siswa mampu
mendemonstra-
sikan jarak yang

Siswa mampu
mendemonstra-
sikan jarak yang

Siswa belum
mampu men-
demonstrasi-

yang tepat tepat antara mata | tepat antara mata tepat antara mata kan jarak yang
antara mata dan objek saat dan objek saat dan objek saat tepat antara
dan objek membaca dengan | membaca tetapi membaca tetapi mata dan objek
saat mem- mandiri dengan 1 kali ara- dengan lebih dari saat membaca
baca han ulang 1 kali arahan ulang

6. SUMBER DAN MEDIA

e Diri anak, Lingkungan keluarga, dan Lingkungan sekolah.
e Buku Pedoman Guru Tema 1 Kelas 1 dan Buku Siswa Tema 1 Kelas 1 (Buku Tematik
Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2013).
e Software Pengajaran kelas1 SD/MI dari JGC.
e (Gambar dari Google.com
e Jari tangan dan anggota tubuh guru dan siswa.
Refleksi Guru

Catatan Guru

1. Masalah

2. Ide Baru

3. Momen Spesial

Mengetahui
Kepala Sekolah,

Kedungsari, Juli 2021,
Guru Kelas 1

H. Memet Slamet. S.Pd

NIP 19640511 1983051004 Eka Kurnia
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