
 RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN MINGGUAN (RPPM) 

KEGIATAN BELAJAR ANAK DARI RUMAH 

TK NEGERI PEMBINA KARANGASEM 

 
 

SEMESTER   : II ( Dua ) 

Tema/Sub Tema  :  SUMBER KEHIDUPAN / Udara 

Kelompok   :  B ( 5 s/d 6 Tahun ) 

Minggu/Alokasi Waktu :  IX 

Tujuan  : Anak mengenal tentang udara, bagaimana menjaga udara, penyebab 

polusi udara, melakukan percobaan sederhana dan menjaga diri dari virus 

yang ada di udara 
 

KD  

MATERI 

 

KEGIATAN MAIN 

NAM  1.2 - Mencegah Polusi Udara - Mari memilah sampah 

 

Bahasa 

3.11- 4.11 

 

Bahasa 

3.12-4.12 
 

- Memahami tentang materi 

udara 

 

- Menulis dan Membaca Kata 

- Aku sudah belajar tentang udara dan ingin 

berbagi cerita ( Lagu, Cerita, Gambar, Tulisan) 

 

- Ayo tuliskan penyebab pencemaran udara, atau 

cara menjada udara tetap bersih. Jangan lupa di 

baca ya ! 

 

Kog 2.2 
 
 
Kognitif 3.8 
– 4.8 

- Tekanan Udara 

 

 

- Memilah dan Mengolah 

sampah 

 

- Ilmuwan cilik beraksi, siapkan bahan untuk 

melakukan percobaan yuk ! 

 

- Ayo pilah sampah menjadi barang yang 

berguna ! 

 

Fismot 2.1 

 

 

Fismot 3.3- 

4.3 

 
Fismot 3.4- 
4.4 

 

- Memelihara Lingkungan 

 

 

- Gerakan Angin 

 

 

- Melindungi paru-paru dari 

virus 

 

- Yuk, ingatkan Papa dan Mama untuk tidak 

membakar sampah ! 

 

- Ayo bergerak menirukan gerakan angin sepoi- 

sepoi dan angin kencang 

 

- Jangan lupa untuk membersihkan paru-paru 

kita dari antiseptic. Ikuti petunjuk Ibu Guru 

yaa…! 

 

Seni  
 
 

- Karya Seni dari Bahan Bekas - Aku mengolah bahan bekas menjadi kerajinan 

loh ( Kincir, kipas. Tas ) 

 Sosem 

2.10 

- Kerjasama - Aku memilah dan mengolah sampah di bantu 

mama dan papa 

 

Sumber Belajar : https://youtu.be/bJ8Li-8jQNw 
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KEGIATAN BELAJAR DARI RUMAH 

 

    Om Swastiastu, 

 Salam Sehat Mama dan Papa serta Anak- Anak tercinta, kegiatan untuk minggu ini adalah 

belajar tentang tema sumber kehidupan yaitu udara. Tujuan dari kegiatan ini adalah mengenalkan 

kepada anak tentang apa saja  tentang udara, bagaimana menjaga udara, penyebab polusi 

udara, melakukan percobaan sederhana dan menjaga diri dari virus yang ada di udara. 

Sumber Belajar : https://youtu.be/bJ8Li-8jQNw 

 

 

 Adapun kegiatan yang bisa anak – anak lakukan dirumah melalui pendampingan mama papa adalah 

1. Menanam pohon dilingkungan rumah 

2. Menggambarkan pembelajaran udara dalam bentuk gambar, cerita, tuisan dan nyanyian ( bisa 

anak- anak pilih ) 

3. Menjadi ilmuwan cilik dengan melakukan percbaan tekanan udara 

4. Menyanyi lagu udara  

5. Menirukan gerakan angin  

6. Menanam pohon dilingkungan rumah 

7. Memilah dan mengolah sampah dilingkungan sekitar rumah 

8. Membuat kincir angina tau kipas dari bahan daur ulang 

9. Naik sepeda, berjalan kaki atau mencoba naik angkutan umum 

10. Praktik membersihkan paru- paru dengan cairan antiseptic 

 

Semua kegiatan di atas disesuaikan dengan situasi dan kondisi lingkungan rumah. Kami yakin 

dengan pendampingan yang mama papa lakukan akan memberikan hasil yang baik bagi anak -anak. 

Demikian kami sampaikan , semoga mama papa dan anak -anak selalu dalam keadaan sehat, 

terimakasih. 

Om Shanti, Shanti, shanti, Om 
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