
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP SIMULASI MENGAJAR CGP ANGKATAN 5) 

Sekolah  : SDK Puing 

Kelas / Semester : V / Genap 

Tema   : 6 (Sehat itu Penting) 

Subtema  : Menerapkan Hidup Sehat dalam Kehidupan Sehari-hari 

Pembelajaran ke : 1  

Alokasi Waktu : 10 menit  

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Melalui pengamatan gambar dan tanya jawab, siswa dapat menuliskan tiga ciri hidup sehat dalam 

kehidupan sehari-hari berdasarkan isi teks yang telah dibaca secara tepat. 

2. Dengan mengamati gambar siswa dapat menjelaskan tiga ciri hidup sehat secara rinci secara tepat 

3. Setelah berdiskusi dan mencari informasi, siswa dapat menerapkan hidup sehat dalam kehidupan 

sehari-hari. 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 
KEGIATAN DESKRIPSI KEGIATAN ALOKASI 

WAKTU 

PENDAHULUAN 1. Kelas dimulai dengan memberi salam, menanyakan kabar dan 

kehadiran siswa 

2. Doa dipimpin oleh salah seorang siswa. (religius) 

3. Menyanyikan lagu nasional ’’Mari Berdisiplin” (Nasionalisme) 

4. Melakukan apersepsi (menghubungkan lagu yang dinyanyikan 

dengan topik) 

5. Menyebutkan tema, menjelaskan tujuan pembelajaran, kegiatan yang 

dilakukan dan penilaian yang akan digunakan dalam pembelajaran. 

3 menit 

INTI 1. Siswa mengamati gambar yang ditampilkan guru yaitu cara 

menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari yang benar dan 

yang salah. 

2. Siswa mengidentifikasi dan menganalisis kedua gambar tersebut. 

3. Guru melakukan tanya jawab tentang kedua gambar tersebut. 

4. Siswa diajak untuk memecahkan masalah berikut: (menanya) 

• Apa yang dapat kalian ketahui tentang pola hidup sehat dalam 

kehidupan sehari-hari dari gambar tersebut ? 

• Bagaimana cara penerapan pola hidup sehat dalam kehidupan 

sehari-hari ? 

5. Bertanya jawab tentang isi teks yang dibaca. 

6. Siswa diarahkan untuk mengamati gambar. 

7. Bertanya jawab tentang isi gambar dan ciri ruang kelas yang sehat. 

8. Setelah siswa memahami materi tentang menerapkan hidup sehat 

dalam kehidupan sehari-hari siswa mengerjakan soal-soal evaluasi 

(membagikan LKS) 

9. Siswa Bersama guru memeriksa kebenaran jawaban yang telah dibuat 

(Memberikan penghargaan untuk hasil kerja siswa) 

5 menit 

PENUTUP 1. Siswa Bersama guru membuat kesimpulan 

2. Membuat refleksi 

3. Memberikan umpan  balik 

4. Salam dan doa penutup. 

2 menit 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

a. Penilaian Sikap  : Observasi (Bertanggung jawab, jujur, disiplin, peduli, santun, dan percaya 

diri) 

b. Penilaian Pengetahuan : Tes (Tulis dan Lisan) 

c. Penilaian Ketrampilan : Unjuk Kerja 

 

 

 

Mengetahui, 

Kepala SDK Puing 

Puing, 05 Januari 2022 

Guru Kelas V 

 

 

 

 

 

Hermanus Sidin, S.Pd 

NIP. 196704071999031005 

Sikstus Jelly, S.Pd 

 

 


