RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
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TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Peserta didik mampu memahami gerak spesifik variasi Passing dari atas
kepala ( over head pass)

2. Peserta didik mampu mempraktikkan gerak spesifik variasi Passing dari
atas kepala ( over head pass)

Materi :Bola Basket

Materi Pokok :Passing dari atas
kepala ( over head pass)

Alat dan Media : Cones 3 set,
Stopwatch, Bola basket 2 buah

KEGIATAN PEMBELAJARAN Metode :Discovery Learning

Pendahuluan

Guru membariskan peserta didik dan berdoa
Peserta didik melakukan absensi

Guru menanyakan kondisi kesiapan peserta didik
Guru menyampaikan materi yang akan disampaikan

10 menit
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Guru memberikan pertanyaan gerak spesifik variasi Passing dari atas kepala (
over head pass). Peserta didik mempraktikkan gerakan Passing dari atas
kepala ( over head pass)

Peserta didik menuliskan masalah apa saja yang terjadi dalam melakukan
gerak spesifik Passing dari atas kepala ( over head pass) (problem statement)

Peserta didik melakukan variasi gerakan Passing dari atas kepala ( over head
pass) (Data Collection)

Guru memberikan koreksi atau pengawasan kepada kelompok (Data
Processing)

Peserta didik melakukan uji coba gerakan Passing dari atas kepala ( over head
pass)ke dalam permainan. (Verification)

Peserta didik menarik kesimpulan dengan menuliskantentang gerakan yang
benar saat melakukan gerak varasi Passing dari atas kepala ( over head pass)
(generalization)

15 menit

10 menit

25 menit

10 menit

30 menit

10 menit

Penutup
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Peserta didik dibariskan

Guru memberikan kesimpulan dan tanya jawab kepada siswa
Guru memberikan informasi materi berikutnya

Ditutup dengan berdoa

10 menit

REFLEKSI DAN KONFIRMASI

Refleksi dilakukan dengan cara peserta didik menuliskan apa saja yang dipelajari pada pembelajaran yang

telah dilalui
e Konfirmasi dilakukan dengan cara guru mengukur kemampuan peserta didik dalam pemahan materi yang
dijajarkan
PENILAIAN Analisa Rencana Tindak Lanjut
) Peserta didik mempraktikkan gerakan variasi gerakan | Remedial : peserta didik
Keterampilan . . o ) )
Passing dari atas kepala ( over head pass). melakukan variasi Passing dari
atas kepala ( over head pass)
tidak dalam permainan.
e Menuliskan cara melakukan gerakan Passing dari atas | Pengayaan : Peserta didik
Pengetahuan kepala ( over head pass)dengan benar pada melakukan  permainan  bola
permainan bola basket Basket hanya menggunakan
Passing dari atas kepala ( over
head pass)
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