
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP SIMULASI CGP) 

Satuan Pendidikan : SMP NEGERI 5 SALATIGA 

Mata Pelajaran  : PJOK 

Kelas/Semester  : VII / 1 (Satu) 

Tema   : Permainan Bola Besar 

Sub Tema   : Permainan Bola Besar  menggunakan Bola Basket 

Pembelajaran ke  : 1 

Alokasi Waktu  : 10 Menit 

 

A. KOMPETENSI INTI 

 KI – 1 dan KI – 2 : Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya. Menunjukkan 

perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli (toleransi, gotong royong), santun, dan percaya 

diri dalam berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial dan alam dalam jangkauan 

pergaulan dan keberadaannya. 

 KI -3 : Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan rasa ingin 

tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait fenomena dan kejadian 

tampak mata. 

 KI-4 : Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret (menggunakan, mengurai, 

merangkai, memodifikasi, dan membuat) dan  ranah abstrak (menulis, membaca, menghitung, 

menggambar, dan mengarang) sesuai dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang 

sama dalam sudut pandang/teori.  

 

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR 

Kompetensi Dasar Karakter yang ingin 

dicapai 

Indikator Pencapaian Kompetensi 

 3.1Memahami konsep 

variasi gerak spesifik 
dalam berbagai 

permainan bola besar 

sederhana dan atau 
tradisional*) 

 

Rasa ingin tahu 

,kreatif,kerjasama,tanggung
jawab. 

3.1.1 Mendeskripsikan berbagai 

variasi gerak melempar bola 
basket. 

3.1.2 Mendeskripsikan berbagai 

variasi gerak menangkap 
bola basket 

  

4.1Mempraktikkan variasi 

gerak spesifik dalam 

berbagai permainan 

bola besar sederhana 

dan atau tradisional*) 

4.1.1 Memperagakan berbagai 

variasi gerak melempar bola 

basket. 
4.1.2 Memperagakan berbagai 

variasi gerak menangkap 

bola basket 
 

 

 



C. Tujuan Pembelajaran 

Setelah melakukan kegiatan diskusi peserta didik dapat membedakan  jenis dan penggunaan 

passing dengan benar. 

 

D. Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan Aktivitas Pembelajaran 

 

Pendahuluan 

(2 menit) 

 Melakukan Salam pembuka dan berdoa. 
 Mengecek kehadiran peserta didik. 

 Menanyakan kabar dan mengingatkan selalu melaksanakan Protokol 

kesehatan. 
 Menyampaikan tujuan pembelajaran. 

 Guru mengingatkan materi sebelumnya dan mengaitkan dengan  

materi sekarang. 

 Mengaitkan materi sekarang dengan kehidupan sehari-hari. 

Inti 

(5 menit) 
Model Pembelajaran 

(Problem Bassed Learning) 

 Peserta didik dibagi dalam dua kelompok. 
 Guru memperlihatkan gambar passing (chest pass dan overheadpass) 

 Peserta didik diminta menanggapi gambar sesuai gambar yang 

didapat kelompoknya dan mengerjakan Lembar kerja. 
 Peserta didik menyampaikan hasil diskusi kelompoknya. 

 Kelompok lain memberikan tangggapan. 

Penutup 

(3 menit) 

 Peserta didik  melakukan refeksi. 

 Guru memberikan penguatan materi dengan memberikan tanggapan 

kepada kedua kelompok. 
 Guru mengumpulkan Lembar kerja. 

 Guru memotivasi peserta didik agar lebih bersemangat dalam belajar. 

 Guru memberikan kesempatan peserta didik untuk bertanya. 
 Guru memberikan informasi materi pertemuan berikutnya. 

 Guru mengakhiri pembelajaran dengan doa bersama dan salam. 

 

E. Penilaian Pembelajaran 

Teknik Penilaian 

1. Penilaian Sikap   : Observasi / Pengamatan 

2. Penilaian Pengetahuan  : Lembar Kerja Peserta didik. 

3. Penilaian Ketrampilan  : Unjuk Kerja Ketrampilan gerak. 

 

Mengetahui, 

Kepala SMP Negeri 5 Salatiga 

 

Dwitjahjo Koesharjanto,S.Pd., M.Si. 

NIP. 19660826 198811 003 

 

 Salatiga, 5 Januari  2022 

Guru  PJOK 

 

Nur Khusnul Khotimah, S.Pd. 

NIP. 19861001 201902 2 001 

 



 

Gambar 1 Chest pass 

 

Gambar 2 Overheadpass  

 

Gambar bersumber dari 

https://images.app.goo.gl/VnCR7cdwqdP61nn99 

https://encrypted-

tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRiu2NfUn16xxtPCgw7K9Bb_Z4mY7mDjTdhWA&usq

p=CAU  

https://images.app.goo.gl/VnCR7cdwqdP61nn99
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRiu2NfUn16xxtPCgw7K9Bb_Z4mY7mDjTdhWA&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRiu2NfUn16xxtPCgw7K9Bb_Z4mY7mDjTdhWA&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRiu2NfUn16xxtPCgw7K9Bb_Z4mY7mDjTdhWA&usqp=CAU


LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

( LKPD ) 

 

Nama Sekolah :  SMP Negeri 5 Salatiga 

Kelas/Semester :  VII / Gasal 

Mapel   :  PJOK 

Materi Ajar  :  Melempar dan menangkap (passing ) Bola basket 

Nama Kelompok :     

Kelas   : 

Anggota Kelompok     :    :   

 

Bagaimana cara melakukan passing (sesuai gambar yang diterima)?Jabarkan sesuai  tabel 

berikut! 

No Keterangan  Jawaban 

1 Posisi tangan (awal dan 

akhir)  

 

2 Posisi kaki(awal dan 

akhir) 

 

3 Pandangan mata  

4 Passing ini digunakan 

untuk melempar bola 

jarak(dekat/jauh) 
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