
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

 

Nama     : Nisfu Yuliadi S,Pd. 

Nama Mata pelajaran : PJOK (Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan) 

Materi    : Permainan Bulutangkis 

 

Tujuan pembelajaran : 

 Siswa mampu menganalisis dan mempraktikkan keterampilan dalam pemainan   

Bulutangkis 

Indikator pembelajaran: 

Siswa dapat memahami dan memperaktikkan permainan  bulutangkis dengan baik  

Alokasi waktu :10 menit 

 

A.Pendahuluhan : (2 menit) 

 1. Doa 

 2. Absensi 

 3. Penyampaian tujuan pembelajaran 

 4.Membuat apresepsi mengenai permainan bulutangkis 

B.Kegiatan Inti : (6 menit) 

 1.menjelaskan system pembelajaran dengan menggunakan system kompetisi 

  ## sistem gugur 

  ## perangkat pertandingan 

  ## tata tertib pertandingan 

 2.pembentukan kelompok 

 ## membagi siswa yang mempunyai kemampuan  motoric lebih menjadi ketua 

kelompok 

3.siswa melakukan pembagian tugas dalam kelompok 

## kelompok terpilih sebagai penyelenggara pertandingan yang bertugas  

     untuk menyiapkan dan merencanakan segala sesuatu yang harus di siapkan 

    (media,tatatertib,bagan pertandingan dan pengundihan)  

C. Penutup : (2 menit) 

 1.Refleksi kegiatan pembelajaran 

 2.Doa penutup                                  

                                                                                                           Malang, 27  Juni 2021 

                                                                                                            Guru PJOK 

 

Nisfu Yuliadi, S.Pd 



 


