RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Satuan Pendidikan : SMP N 1 Bangkinang
Kelas/Semester : 1X/ Genap
Tema/Topik . permainan bola besar /Bola Voli
Pembelajaran ke : 1
Alokasi waktu : 10 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

Setelah mengikuti pembelajaran ini, diharapkan peserta didik dapat:
1. Menunjukkan sikap berusaha secara maksimal dalam melakukan pembelajaran dengan tetap
meningkatkan kemampuan dan menunjukkan sikap tawakal terhadap hasil akhir, dengan baik
2. Menyebutkan prosedural variasi passing bawah dengan baik
3. Melakukan variasi teknik dasar passing bawah bolavoli dengan baik

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Pendahuluan :

e Pengkondisian fisik, mental, dan multikultur untuk mengikuti pembelajaran, berdoa, dan presensi.

e Apersepsi, membangun peminatan, motivasi dan penjelasan tujuan pembelajaran.
Membaca informasi tentang aktivitas bermain bola voli ( passing bawah)

Inti :

e Guru memberikan kesempatan pada peserta didik untuk melakukan gerakan passing bawah sesuai
dengan hasil pengamatan.

e Melakukan pasing bawah dengan diawali dengan bola lempar teman dan setelah itu bola dipasing
dengan dua tangan jadi satu melalui net ( lampiran 1)

e Melakukan pasing bawah secara berpasangan dan berkelompok. ( lampiran 1)

Penutup

e Evaluasi proses pembelajaran dengan memberikan tes lisan/tertulis dan praktik tentang materi
passing bawah (lampiran 2)

e Melakukan refleksi oleh guru dengan melibatkan peserta didik tentang materi passing bawah

Memberikan penghargaan

e  Guru memberikan penghargaan kelompok dengan hasil terbaik

e  Guru memberi tugas untuk pertemuan berikutnya
Guru mengakhiri pembelajaran dengan do’a dan salam

C. PENILAIAN
Sikap : observasi selama proses pembelajaran
Pengetahuan : tes tulis / lisan ( lampiran 2)

Keterampilan : praktek ( lampiran 2 )
Bangkinang kota , 21 Mei 2021

Mengetahui:
Kepala SMP N 1 Bangkinang Kota Guru Mata Pelajaran
Hj. MASNIAR,S.Pd DEBBI YOSDARTA, S.Pd

NIP. 19641231 198803 2 037 NIP.



Lampiran 1

Melakukan pasing bawah dengan diawali dengan bola lempar teman melalui atas net




Lampiran 2 :

1. Tes tertulis :

No Teknik Bentuk Contoh butir Waktu Keterangan
Instrumen Instrumen Pelaksanaan

1 Tertulis Pertanyaan | Sebutkan maca- | Setelah Penilaian untuk
dan atau macam passing pembelajaran pencapaian
tugas dalam berlangsung pembelajaran
tertulis permainan bola
berbentuk voli
uraian

2. Tes praktek :

Penilain keterampilan passing bawah

Sikap awal Gerak Proses Gerak ikutan

1] 2 3 4 | X 1 2 3 4 X 1] 2 3 4 X

Jumlah skor : 12

( Kesalahan passing bawah)
Kata kunci :
1. Berdiri dengan kedua kaki tidak dibuka selebar bahu dan lutut lurus
2. Saat berdiri tangan sudah berpegangan
3. Perkenaan bola tidak di lengan tetapi dibawah pergelangan tangan
4. Saat bola tersentuh kedua lengan tidak diluruskan tetapi ditekuk
Penilaian terhadap kualitas jawaban peserta tes, dengan rentang nilai antara 1 sampai dengan 4
Jumlah skor yang diperoleh
Nilai = X 100
Jumlah skor maksimal




