
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

SIMULASI SEKOLAH PENGGERAK 

 
 

Sekolah : UPTD SD Negeri 071179 Sisobandrao 

Mata Pelajaran : PJOK 

Materi Pokok : Budaya hidup sehat 

Kelas/Semester : 4 / 1 (Ganjil) 

Alokasi Waktu : 30 Menit 

 

Kompetensi Dasar (KD) Standar Kompetensi 

5.1 
 
5.2 

 

Menjaga kebersihan lingkungan rumah dan sekolah. 

 

Membiasakan membuang sampah pada tempatnya. 
 

 Menerapkan budaya hidup sehat. 

TUJUAN PEMBELAJARAN 

 Siswa membersihkan lingkungan rumah dan sekolah. 

 Siswa mempraktikkan membuang sampah pada tempatnya. 
 

 

Karakter Siswa yang di Harapkan Metode Pembelajaran Media/Sumber Belajar 

 Disiplin ( Discipline ) 

 Kerja sama ( Cooperation ) 

 Percaya diri ( Confidence ) 

 Ceramah 

 Diskusi 

 Simulasi 

 Observasi 

 Buku Penjas kelas 4 

 Alat praktik kebersihan (sapu, tong 

sampah, sabun dll) 

 

 
KEGIATAN PEMBELAJARAN 
 

Kegiatan/ 
Sintaks 

Deskripsi Kegiatan 

Pendahuluan 
(10 Menit) 

Siswa dibariskan menjadi empat barisan 

1. Mengecek kehadiran siswa 

2. Memberikan pre-test sederhana tentang materi yang akan dibahas 

3. Memberikan pengantar tentang materi 
 

Kegiatan Inti 
(15 Menit) 

Eksplorasi : Dalam kegiatan eksplorasi, guru: 

 Menjelaskan tentang apa itu budaya hidup sehat 

 Memberikan pemahaman tentang mengajaga lingkungan sekolah 

 Memfasilitasi peserta didik melakukan praktik kebersihan lingkungan sekolah 

Elaborasi : Dalam kegiatan elaborasi, siswa: 

 Mengamati materi yang diberikan 

 Mendiskusikan bagaimana menjaga kebersihan untuk membudayakan hidup sehat 

 Melakukan Tanya jawab tentang materi 

 Membersihkan bersama lingkungan kelas/sekolah 

Konfirmasi : Dalam kegiatan konfirmasi, guru: 

 Guru bertanya jawab tentang hal-hal yang belum diketahui siswa 

 Guru bersama siswa bertanya jawab meluruskan kesalahan pemahaman, memberikan penguatan 

dan penyimpulan 

Penutup 
(5 Menit) 

Dalam kegiatan penutup, guru: 
1. Siswa di kumpulkan mendengarkan penjelasan dari guru tentang materi yang telah dilakukan/ 

diajarkan 
2. Memperbaikai tentang kesalahan-kesalahan pemahaman materi dan merangkum materi yang telah 

dilaksanakan 
Assesment (Penilaian) 

Penilaian dalam bentuk Instrumen dan Teknik penilaian 

 

 

Kepala Sekolah, 

 

 

Ferida Waruwu, S.Pd. 

NIP. 19800718 201101 2 005 
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