
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

PEMBELAJARAN JARAK JAUH (PJJ) 

 

Satuan Pendidikan  : SD N / MI NGADIROJO,WONOGIRI 

Kelas/ Semester   : V (Lima)/ 1 (Satu)  

Tema      : 1. Organ Gerak Hewan dan Manusia  

Sub Tema     : 3. Lingkungn dan Manfaatnya 

Pembelajaran     : 2 (Dua)  

Alokasi waktu   

Muatan Pelajaran 

: 1 Hari  

: IPA dan BI 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN  

1. Setelah melihat video pembelajaran, siswa dapat mengidentifikasi kelainan tulang sebagai salah satu 

organ gerak manusia dengan peduli. 

2. Dengan membaca, siswa mampu mengolah informasi dari bacaan dan menentukan ide pokok dari 

setiap paragraf dengan tanggung jawab. 

 

B. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN  

1. Kegiatan Pendahuluan  

 Melalui grup WA guru memberikan salam dan mengajak semua siswa berdo’a sebelum memulai 

aktifitas.   

 Guru menanyakan kabar siswa.   

 Guru menginformasikan tema yang akan dibelajarkan yaitu Udara Bersih bagi Kesehatan.  

 Guru menyampaikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan dipelajari 

dalam kehidupan sehari-hari. 

 

2. Kegiatan Inti  

 Guru memberikan stimulus berupa video pembelajaran pada channel youtube dengan link 

https://www.youtube.com/watch?v=ceblBBLRuNE melalui grup WA, sebagai kegiatan literasi 

siswa. 

 Guru dapat menawarkan pada siswa untuk mencari informasi lebih melalui guru atau bahan 

bacaan lain apabila tersedia 

 Siswa mengerjakan LK yang diberikan secara daring 

 Siswa diminta membaca teks “Posisi dan Sikap Duduk yang Sehat”. 

 Siswa menuliskan ide pokok masing-masing paragraf pada hal.138 

 

3. Kegiatan Penutup  

 Guru memberikan refleksi dengan mengajukan pertanyaan dalam grup kelas. 

 Guru memberikan ringkasan materi secara daring. 

https://www.youtube.com/watch?v=ceblBBLRuNE


 Menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan berikutnya.  

 Menutup pelajaran dengan berdo’a dan salam.  

  

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN  

1. Sikap (Respon Siswa)  

2. Pengetahuan (Tes Tertulis)  

3. Keterampilan (Produk)  

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah, 

 

 

 

....................................... 

NIP.- 

Ngadirojo, 01 Agustus 2020 

Guru Kelas 5 

 

 

 

.......................................... 

NIP. - 

 

 

 

 

 

 

  



RINGKASAN MATERI 5.1.3.2 

 

Tema      : 1. Organ Gerak Hewan dan Manusia 

Sub Tema     : 3. Lingkungn dan Manfaatnya 

Pembelajaran     : 2. (dua)  

 

A. IPA 

Macam-macam Kelainan pada Organ Gerak Pasif (Tulang). 

Fraktura 

(Patah Tulang) 

Kelainan pada tulang akibat kecelakaan, baik kendaraan bermotor atau 

jatuh. 

Dibedakan menjadi 2 yaitu fraktura yang tertutup (patah tulang yang tidak 

sampai merobek kulit/otot) dan fraktura yang terbuka (patah tulang yang 

merobek/ menembus kulit/otot). 

Osteoporosis. Kelainan pada tulang yang disebabkan karena adanya pengeroposan tulang. 

Hal ini karena tubuh sudah tidak mampu lagi menyerap dan menggunakan 

kalsium secara normal. 

Fisura/Retak 

Tulang 

Kelainan tulang yang menimbulkan keretakan pada tulang akibat 

kecelakaan. 

Lordosis 

 

Kelainan tulang karena sikap duduk yang salah sehingga tulang belakang 

melengkung pada daerah lumbalis. Hal ini akan mengakibatkan posisi 

kepala tertarik ke belakang. 

Skoliosis Kelainan tulang karena sikap duduk yang salah sehingga tulang belakang 

melengkung ke arah sampng. Hal ini akan menyebabkan badan akan 

bengkok membentuk huruf “S”. 

Kifosis Kelainan tulang karena sikap duduk membungkuk sehingga tulang 

belakang 

membengkok ke belakang 

B. BAHASA INDONESIA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



LEMBAR KERJA SISWA 

 

Tema : 1. Organ Gerak Hewan dan Manusia Nama : ……………………. 

Sub Tema : 3. Lingkungn dan Manfaatnya No. Absen : ……………………. 

Pembelajaran : 2 Hari, Tanggal : …………………… 

 

Kerjakan soal-soal dibawah ini dengan tepat! 

1. Osteoporosis adalah penyakit yang disebabkan oleh... 

2. Kelainan tulang karena sikap duduk yang salah sehingga tulang belakang melengkung pada 

daerah lumbalis disebut .. 

3. Fraktura dibedikan menjadi dua yaitu ... 

4. Kelainan tulang karena sikap duduk yang membungkuk sehingga tulang belakang membengkok 

ke belakang disebut.... 

5. Istilah lain dari fisura adalah....... 

 

Berdasarkan bacaan pada buku Siswa hal. 138, temukan ide pokok masing-masing paragrafnya! 

 

Paragraf Ide Pokok 

1  

 

2  

 

3  

 

4  

 

5  

 

6  
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