RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
PEMBELAJARAN JARAK JAUH (PJJ)

Satuan Pendidikan : SD N/ MI NGADIROJO,WONOGIRI
Kelas/ Semester :V (Lima)/ 1 (Satu)

Tema : 1. Organ Gerak Hewan dan Manusia
Sub Tema : 3. Lingkungn dan Manfaatnya
Pembelajaran : 2 (Dua)

Alokasi waktu : 1 Hari

Muatan Pelajaran : IPA dan BI

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Setelah melihat video pembelajaran, siswa dapat mengidentifikasi kelainan tulang sebagai salah satu

organ gerak manusia dengan peduli.

2. Dengan membaca, siswa mampu mengolah informasi dari bacaan dan menentukan ide pokok dari

setiap paragraf dengan tanggung jawab.

B. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN

1.

Kegiatan Pendahuluan

e Melalui grup WA guru memberikan salam dan mengajak semua siswa berdo’a sebelum memulai
aktifitas.

e Guru menanyakan kabar siswa.

e Guru menginformasikan tema yang akan dibelajarkan yaitu Udara Bersih bagi Kesehatan.

e Guru menyampaikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan dipelajari

dalam kehidupan sehari-hari.

Kegiatan Inti
e Guru memberikan stimulus berupa video pembelajaran pada channel youtube dengan link

https://www.youtube.com/watch?v=cebIBBLRUNE melalui grup WA, sebagai kegiatan literasi

siswa.

e Guru dapat menawarkan pada siswa untuk mencari informasi lebih melalui guru atau bahan
bacaan lain apabila tersedia

e Siswa mengerjakan LK yang diberikan secara daring

e Siswa diminta membaca teks “Posisi dan Sikap Duduk yang Sehat”.

e Siswa menuliskan ide pokok masing-masing paragraf pada hal.138

Kegiatan Penutup
e Guru memberikan refleksi dengan mengajukan pertanyaan dalam grup kelas.

e Guru memberikan ringkasan materi secara daring.


https://www.youtube.com/watch?v=ceblBBLRuNE

e Menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan berikutnya.

e Menutup pelajaran dengan berdo’a dan salam.

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
1. Sikap (Respon Siswa)
2. Pengetahuan (Tes Tertulis)
3. Keterampilan (Produk)
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Tema
Sub Tema
Pembelajaran

A. IPA

RINGKASAN MATERI 5.1.3.2

: 1. Organ Gerak Hewan dan Manusia
: 3. Lingkungn dan Manfaatnya
: 2. (dua)

Macam-macam Kelainan pada Organ Gerak Pasif (Tulang).

Fraktura
(Patah Tulang)

Kelainan pada tulang akibat kecelakaan, baik kendaraan bermotor atau
jatuh.

Dibedakan menjadi 2 yaitu fraktura yang tertutup (patah tulang yang tidak
sampai merobek kulit/otot) dan fraktura yang terbuka (patah tulang yang
merobek/ menembus kulit/otot).

Osteoporosis.

Kelainan pada tulang yang disebabkan karena adanya pengeroposan tulang.
Hal ini karena tubuh sudah tidak mampu lagi menyerap dan menggunakan

kalsium secara normal.

Fisura/Retak Kelainan tulang yang menimbulkan keretakan pada tulang akibat

Tulang kecelakaan.

Lordosis Kelainan tulang karena sikap duduk yang salah sehingga tulang belakang
melengkung pada daerah lumbalis. Hal ini akan mengakibatkan posisi
kepala tertarik ke belakang.

Skoliosis Kelainan tulang karena sikap duduk yang salah sehingga tulang belakang
melengkung ke arah sampng. Hal ini akan menyebabkan badan akan
bengkok membentuk huruf “S”.

Kifosis Kelainan tulang karena sikap duduk membungkuk sehingga tulang

belakang

membengkok ke belakang

B. BAHASA INDONESIA

dipedukan, lakukan gendkan peregangan, agar ointeotot kemball lemas
dan tldai terjadi kekokuan.

Posisi dan Sikap Duduk yang Bemar dan Selat

Kodong 50y menasa heran dengan Pok John yang sening mengcluh
punggungnya nyenl dan pegal Padohd sehu soya, Pok John tidak
pemah bekerja berat. Jabaton di kamomya pun wiup tingal, ssbagal
Manager pamasanan. Pok John sening menghabiskon wolitu kerjanyo
dengan dudul

Poda suaiu soee, Pak John mengeluh bag | fenfang saloingo.

“Bu Cowine Lanapa yia pungoung sav sering pegal dan myerl Setiap
ool duduk dil Buirsl 500 merasa ok meaman - Badan 5aya seming pegal
dan myer, tidak harya di punggung saja, namun juga di bahu dan leher.
Hypa mungioin karena posisl duduk saya yang fidok benar, ya™ kata Pak
John Keluhan inisebe namya juga baryak d alami olie b pona el clotif dan
pefoega koon o sn.

Baerbgal po sk fuba b yon g thdak fepat d ap ot mmssn g b bt Roon oo = of ot
terteniu belerja seoom berlebdh. Mizalnya soat duduk menubls, beloenja
di depan kampuier dengan poslsl duduk yong tidak fepot kebdazaan
menelpon dengan menjeplt felepan di aniom kuping dan bahuw Hal=hal
ST i ol yong mesn gakol otk n rman oulin yo kel on -keelu han sepent
apa yang O alamd aleh ok lokn.

Tubng punggung mempakan boghan fubulh yang memdiiol peranan
b o oo mesnoga kestabllan tubuh. Tdaok dapat o fpuing kol Bakra
sehogkan authiios schankehaos kita dilokukan dengan posbsl duduk,
sehingga sangatah penting unuk mengetahul posisd duduk yang benar
wintuk meen pega kesehatan tubsng punggung kio.

e By cagpcad iy e Bty (s il et o ) B i il mmesn o alh e din
nyernl dan pegal pada punoguna, bohu, dan keher it Fosisl dan siop
duduk yang benor (i odalah poslsl doan slop duduk yong engonomds.
Fada soai dudulk, usahakan poskl kepaln berada segarnks dengan fubul
dan menghadap ke depan. Bahu rileics dengan bkengan bemda pada kedua
siksl fubuh. Slkou menempel pada fubuh dan menefok membentuk swudui
90- L2 0derajat Punggung hanus ditopang 5&oana pen ulf J &ng an penopang
pada saat hega bk, otou sediull bersandar. Foskipahadan panggul ditopang
aleh dudukan kuesd dan sejajor dengan kanol Ssdongan utut setingal
panggul, membsen tuk sudat 90 derajat

e siipun sudah dapat meshakukan posisl dan siop duduk erganamids.,
namun juga thdok bokeh duduk dengon jongka wakty wang koma Obeh
karena (W seringbh bevonjok atou sekedar menguboh posisl Mo

Sedain i, pada saat duduk jika ingin mengamb il sesua i yang berada
di belakong, jangan sampal memunitls punggung. Sehalnw putariah
selunuhan tubulh sebagal saiu kesatuan.

Memenuhl kebutuhan calran wbuh uga dopat menjaga kesshatan
g kol . Mg puin fostu ulhain cainan thap orang berbedosbeda, namun
paling tidak ko hans minum minimal & gelos sehan. Hal inl berfungsi
unitukmen jaga kelemibaban atot don wlkang sehingga dapat dengan rileks
mieha lkan fungsinya.

Ada yang tidak kaloh pentingmya logi, waknl plihich meja dan kursi
yang tepat pula. Dengan demdican akan terhindar darnl timbulingg rosa
nyEd dan pegal setelal dudukc



LEMBAR KERJA SISWA

Tema : 1. Organ Gerak Hewan dan Manusia Nama e
Sub Tema : 3. Lingkungn dan Manfaatnya No. Absen e
Pembelajaran : 2 Hari, Tanggal P

Kerjakan soal-soal dibawah ini dengan tepat!

1. Osteoporosis adalah penyakit yang disebabkan oleh...

2. Kelainan tulang karena sikap duduk yang salah sehingga tulang belakang melengkung pada
daerah lumbalis disebut ..

3. Fraktura dibedikan menjadi dua yaitu ...

4. Kelainan tulang karena sikap duduk yang membungkuk sehingga tulang belakang membengkok
ke belakang disebut....

5. lstilah lain dari fisura adalah.......

Berdasarkan bacaan pada buku Siswa hal. 138, temukan ide pokok masing-masing paragrafnya!

Paragraf Ide Pokok
1




