
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN DARING DAN LURING (RPP-DL)
MASA COVID-19

Sekolah :    SMP Negeri 10 Kendari
Mata Pelajaran :    PJOK
Kelas/Semester :    IX / 1
Materi Pokok :    Gerak Spesifik Permainan Bulu Tangkis
Alokasi Waktu :    1 Kali Pertemuan ( 120 menit )

KOMPETENSI DASAR TUJUAN
3.1 Memahami variasi kombinasi gerak spesifik dalam

berbagai permainan bola kecil sederhana dan atau
tradisional *)

3.2 Mempraktikkan variasi dan kombinasi gerak spesifik
dalam berbagai permainan bola kecil sederhana dan
atau tradisional *)

Peserta didik dapat memahami gerak spesifik
permainan Bulu Tangkis serta peserta didik
mampu membuat rangkuman dengan bahasa
sendiri dari video pembelajaran yang telah
diamati, buku paket atau materi dari guru yang
telah dipelajari.

LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN
Kegiatan Pembelajaran Daring Kegiatan Pembelajaran Luring

Pendahuluan
1. Menjawab salam guru dan berdoa melalui WAG.
2. Menghimbau kepada siswa agar tetap menggunakan

masker dan sering mencuci tangan serta jaga jarak.
3. Mengisi absebsi online melalui google formulir di

WAG.
4. Menyimak pengarahan dan tujuan mengenai

kegiatan pembelajaran yang disampaikan guru di
WAG.

Kegiatan Inti
1. Guru mengirimkan link video pembelajaran di WAG

dalam media google formulir.
2. Siswa mengamati video pembelajaran secara

mandiri.
3. Melalui google formulir ,siswa menulis pertanyaan

mengenai video pembelajaran yang telah diamati
dikirim ke guru .

4. Guru mengoreksi pertanyaan siswa dan
mengrimkankan jawabannya dalam bentuk google
formulr.

5. Siswa menulis rangkuman video pembelajaran pada
google formulir.

6. Siswa mengirim hasil rangkuman ke WAG dalam
bentuk google formulir.

Penutupan
1. Guru bersama siswa menyimpulkan kegiatan pada

hari ini di WAG
2. Guru member salam dan menutup kegiatan

pembelajaran.

Pendahuluan
1. Menjawab salam guru secara langsung atau

melalui pesan orang tua siswa
2. Menghimbau kepada siswa agar tetap

menggunakan masker dan sering mencuci
tangan serta jaga jarak.

3. Menerima materi dan tugas secara langsung
dari guru atau melalui orang tua siswa

4. Menyimak pengarahan dari guru atau melalui
orang tua siswa tentang tugas yang akan di
kerjakan

Kegiatan Inti
1. Siswa belajar mandiri di rumah melalui buku

paket atau materi yang diberikan oleh guru
2. Siswa mengerjakan tugas yang di berikan

berdasarkan panduan buku paket atau materi
yang diberikan oleh guru.

3. Siswa atau orang tua siswa mengantar tugas
yang telah selesai di kerjakan ke sekolah.

4. Guru memberi koreksi dan penguatan
langsung kepada siswa atau melalui orang tua
siswa

Penutupan
1. Guru memberi materi dan tugas untuk

pertemuan berikutnya.
2. Guru memberi salam kepada siswa atau

melalui orang tua siswa

ALAT BAHAN
HP Android/Laptop, Buku Paket dan literatur Paket data / wifi, Video pembelajaran

PENILAIAN
Sikap Pengetahuan Keterampilan

1. Sikap diobservasi melalui WAG.
2. Kedisiplinan mengikuti pembelajaran

daring.
3. Kedisiplinan mengikuti pembelajaran

luring
4. Ketepatan waktu mengerjakan tugas

/ laporan.

Buatlah rangkuman
tentang Gerak Spesifik
Permainan Bulu
Tangkis

1. Rangkuman yang dibuat dan  dikirim
melalui media google formulir.

2. Rangkuman yang diantar langsung ke
sekolah

3. Buatlah rangkuman sesuai konten
materi yang dibahas.

4. Perhatikan ketepatan rangkuman.

Kendari,      Juli  2020
Menyetujui Guru mata Pelajaran
Kepala Sekolah,

Ruslan. L, S.Pd Drs. Suryadi Patria
NIP. 19620522 198601 1 001 NIP. 19671231 199403 1 095



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN DARING DAN LURING (RPP-DL)
MASA COVID-19

Sekolah :    SMP Negeri 10 Kendari
Mata Pelajaran :    PJOK
Kelas/Semester :    IX / 1
Materi Pokok : Gerak Variasi dan Kombinasi Permainan Bulu Tangkis
Alokasi Waktu :    1 Kali Pertemuan ( 120 menit )

KOMPETENSI DASAR TUJUAN
4.1 Memahami variasi kombinasi gerak spesifik dalam

berbagai permainan bola kecil sederhana dan atau
tradisional *)

4.2 Mempraktikkan variasi dan kombinasi gerak spesifik
dalam berbagai permainan bola kecil sederhana dan
atau tradisional *)

Peserta didik dapat memahami Gerak Variasi dan
Kombinasi Permainan Bulu Tangkis serta peserta
didik mampu membuat rangkuman dengan
bahasa sendiri dari video pembelajaran yang
telah diamati, buku paket atau materi dari guru
yang telah dipelajari.

LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN
Kegiatan Pembelajaran Daring Kegiatan Pembelajaran Luring

Pendahuluan
1. Menjawab salam guru dan berdoa melalui WAG.
2. Menghimbau kepada siswa agar tetap

menggunakan masker dan sering mencuci tangan
serta jaga jarak.

3. Mengisi absebsi online melalui google formulir di
WAG.

4. Menyimak pengarahan dan tujuan mengenai
kegiatan pembelajaran yang disampaikan guru di
WAG.

Kegiatan Inti
1. Guru mengirimkan link video pembelajaran di WAG

dalam media google formulir.
2. Siswa mengamati video pembelajaran secara

mandiri.
3. Melalui google formulir ,siswa menulis pertanyaan

mengenai video pembelajaran yang telah diamati
dikirim ke guru .

4. Guru mengoreksi pertanyaan siswa dan
mengrimkankan jawabannya dalam bentuk google
formulr.

5. Siswa menulis rangkuman video pembelajaran pada
google formulir.

6. Siswa mengirim hasil rangkuman ke WAG dalam
bentuk google formulir.

Penutupan
1. Guru bersama siswa menyimpulkan kegiatan pada

hari ini di WAG
2. Guru member salam dan menutup kegiatan

pembelajaran.

Pendahuluan
1. Menjawab salam guru secara langsung atau

melalui pesan orang tua siswa
2. Menghimbau kepada siswa agar tetap

menggunakan masker dan sering mencuci
tangan serta jaga jarak.

3. Menerima materi dan tugas secara langsung
dari guru atau melalui orang tua siswa

4. Menyimak pengarahan dari guru atau melalui
orang tua siswa tentang tugas yang akan di
kerjakan

Kegiatan Inti
1. Siswa belajar mandiri di rumah melalui buku

paket atau materi yang diberikan oleh guru
2. Siswa mengerjakan tugas yang di berikan

berdasarkan panduan buku paket atau materi
yang diberikan oleh guru.

3. Siswa atau orang tua siswa mengantar tugas
yang telah selesai di kerjakan ke sekolah.

4. Guru memberi koreksi dan penguatan
langsung kepada siswa atau melalui orang
tua siswa

Penutupan
1. Guru memberi materi dan tugas untuk

pertemuan berikutnya.
2. Guru memberi salam kepada siswa atau

melalui orang tua siswa

ALAT BAHAN
HP Android/Laptop, Buku Paket dan literatur Paket data / wifi, Video pembelajaran

PENILAIAN
Sikap Pengetahuan Keterampilan

1. Sikap diobservasi melalui WAG.
2. Kedisiplinan mengikuti

pembelajaran daring.
3. Kedisiplinan mengikuti

pembelajaran luring
4. Ketepatan waktu mengerjakan

tugas / laporan.

Buatlah rangkuman
tentang Gerak Variasi
dan Kombinasi
Permainan Bulu
Tangkis

1. Rangkuman yang dibuat dan  dikirim
melalui media google formulir.

2. Rangkuman yang diantar langsung ke
sekolah

3. Buatlah rangkuman sesuai konten
materi yang dibahas.

4. Perhatikan ketepatan rangkuman.

Menyetujui Kendari, Juli  2020
Kepala Sekolah, Guru mata Pelajaran

Ruslan. L, S.Pd Drs. Suryadi Patria
NIP. 19620522 198601 1 001 NIP. 19671231 199403 1 095



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN DARING DAN LURING (RPP-DL)
MASA COVID-19

Sekolah :    SMP Negeri 10 Kendari
Mata Pelajaran :    PJOK
Kelas/Semester :    IX / 1
Materi Pokok : Peraturan Permainan Bulu Tangkis
Alokasi Waktu :    1 Kali Pertemuan ( 120 menit )

KOMPETENSI DASAR TUJUAN
3.3 Memahami variasi kombinasi gerak spesifik dalam

berbagai permainan bola kecil sederhana dan atau
tradisional *)

3.4 Mempraktikkan variasi dan kombinasi gerak spesifik
dalam berbagai permainan bola kecil sederhana dan
atau tradisional *)

Peserta didik dapat memahami Peraturan
Permainan Bulu Tangkis serta peserta didik
mampu membuat rangkuman dengan bahasa
sendiri dari video pembelajaran yang telah diamati,
buku paket atau materi dari guru yang telah
dipelajari.

LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN
Kegiatan Pembelajaran Daring Kegiatan Pembelajaran Luring

Pendahuluan
1. Menjawab salam guru dan berdoa melalui WAG.
2. Menghimbau kepada siswa agar tetap selalu

menggunakan masker dan sering mencuci tangan
serta jaga jarak.

3. Mengisi absebsi online melalui google formulir di
WAG.

4. Menyimak pengarahan dan tujuan mengenai
kegiatan pembelajaran yang disampaikan guru di
WAG.

Kegiatan Inti
1. Guru mengirimkan link video pembelajaran di WAG

dalam media google formulir.
2. Siswa mengamati video pembelajaran secara

mandiri.
3. Melalui google formulir ,siswa menulis pertanyaan

mengenai video pembelajaran yang telah diamati
dikirim ke guru .

4. Guru mengoreksi pertanyaan siswa dan
mengrimkankan jawabannya dalam bentuk google
formulr.

5. Siswa menulis rangkuman video pembelajaran pada
google formulir.

6. Siswa mengirim hasil rangkuman ke WAG dalam
bentuk google formulir.

Penutupan
1. Guru bersama siswa menyimpulkan kegiatan pada

hari ini di WAG
2. Guru member salam dan menutup kegiatan

pembelajaran.

Pendahuluan
1. Menjawab salam guru secara langsung atau

melalui pesan orang tua siswa
2. Menghimbau kepada siswa agar tetap selalu

menggunakan masker dan sering mencuci
tangan serta jaga jarak.

3. Menerima materi dan tugas secara langsung
dari guru atau melalui orang tua siswa

4. Menyimak pengarahan dari guru atau melalui
orang tua siswa tentang tugas yang akan di
kerjakan

Kegiatan Inti
1. Siswa belajar mandiri di rumah melalui buku

paket atau materi yang diberikan oleh guru
2. Siswa mengerjakan tugas yang di berikan

berdasarkan panduan buku paket atau materi
yang diberikan oleh guru.

3. Siswa atau orang tua siswa mengantar tugas
yang telah selesai di kerjakan ke sekolah.

4. Guru memberi koreksi dan penguatan
langsung kepada siswa atau melalui orang
tua siswa

Penutupan
1. Guru memberi materi dan tugas untuk

pertemuan berikutnya.
2. Guru memberi salam kepada siswa atau

melalui orang tua siswa

ALAT BAHAN
HP Android/Laptop, Buku Paket dan literatur Paket data / wifi, Video pembelajaran

PENILAIAN
Sikap Pengetahuan Keterampilan

5. Sikap diobservasi melalui WAG.
6. Kedisiplinan mengikuti pembelajaran

daring.
7. Kedisiplinan mengikuti pembelajaran

luring
8. Ketepatan waktu mengerjakan tugas

/ laporan.

Buatlah rangkuman
tentang peraturan
permainan Bulu
Tangkis

5. Rangkuman yang dibuat dan  dikirim
melalui media google formulir.

6. Rangkuman yang diantar langsung ke
sekolah

7. Buatlah rangkuman sesuai konten
materi yang dibahas.

8. Perhatikan ketepatan rangkuman.

Menyetujui Kendari,      Juli  2020
Kepala Sekolah, Guru mata Pelajaran

Ruslan. L, S.Pd Drs. Suryadi Patria
NIP. 19620522 198601 1 001 NIP. 19671231 199403 1 095


