RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan  : SD Negeri 1 Mulak Sebingkai

Kelas / Semester :5/1

Tema : Sehat Itu Penting ( Tema 4)

Sub Tema : Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia (Sub Tema 3)
Pembelajaran ke 1

Alokasi waktu : 10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1.

Dengan kegiatan menonton video dan membaca tentang berbagai penyakit yang mempengaruhi
organ peredaran darah dan cara pencegahannya, siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam
penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah manusia dan cara memelihara kesehatan organ
peredaran darah.

Dengan kegiatan mengamati pembacaan pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang disajikan
secara lisan dan runtut.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
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Melakukan Pembukaan dengan salam dan dilanjutkan dengan membaca Doa.

Guru menanyakan kabar,memeriksa daftar hadir,, kerapihan pakaian, dan kesiapan siswa saat akan
melaksanakan pembelajaran

Guru bersama siswa menonton video “gangguan peredaran darah pada manusia”

Siswa mengidentifikasi dan menyebutkan cara-cara memelihara kesehatan peredaran darah dalam
tubuh.

Guru menarasikan kalimat penghubung antar kompetensi. yakni cara memelihara peredaran darah
dalam tubuh manusia dengan pantun.

Di situ kamu di sini aku

Bergandeng tangan bersuka ria

Sehat selalu ini badanku

Karena rajin berolahraga

Guru bersama-sama dengan siswa membaca pantun pada buku siswa.

Guru bersama-sama siswa mengidentifikasi ciri-ciri pantun.

Guru memberikan ruang tanya jawab kepada siswa.

Guru memberikan bimbingan atau bantuan kepada siswa untuk membuat pantun yang berhubungan
dengan kesehatan

. Guru memberikan tanggapan atau umpan balik dari hasil membuat proyek, penguatan, dan ucapan

terima kasih kepada siswa yang telah membuat tugas dengan baik dan tepat waktu.

Bagi siswa yang belum aktif, guru tetap memberikan arahan, bimbingan, dan motivasi dalam rangka
membantu kendala atau kesulitan yang dihadapi siswa.

Menutup kegiatan pembelajaran dengan berdoa

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
1. Penilaian pengetahuan: Tes tertulis
2. Penilaian keterampilan: Membaca pantun
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