
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 ( RPP )  

  

Satuan Pendidikan  : SD Negeri Deaoen  

Kelas / Semester  :  5 /1 (Lima/Satu) 
Tema 4                        :  Sehat Itu Penting  
Sub Tema 3                    :  Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia  
Pembelajaran ke :  1 
Alokasi waktu          :  1 X Pertemuan (10 menit) 
 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan membaca, peserta didik mencari tahu tentang manfaat bersepeda 

2. Dengan kegiatan tanya jawab, peserta didik dapat mengetahui isi bacaan tentang manfaat bersepeda. 
3. Dengan kegiatan diskusi, peserta didik dapat mengetahui cara-cara memelihara kesehatan peredaran darah dalam 

tubuh dan penerapan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari. 
 
B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

Pembukaan 1. Guru memberikan salam, menanyakan keadaan para peserta didik, 

,mengabsen  dan dilanjutkan dengan membaca doa. 

2. Guru menunjuk salah satu peserta didik untuk memimpin  

menyanyikan lagu “Aku Anak Sehat”.  

3. Guru Menyampaikan tema, sub tema dan tujuan pembelajaran pada 

hari ini.  

2 menit 

 
Inti 

1. Peserta didik  membaca bacaan tentang manfaat bersepeda. 
2. Peserta didik bertanya jawab mengenai isi bacaan 

3. Peserta didik dibagi dalam kelompok diskusi. 

4. Peserta didik dalam kelompok mengidentifikasi cara-cara memelihara 
kesehatan peredaran darah dalam  tubuh dan bagaimana menerapkan 
hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari. 

5. Peserta didik memajang hasil diskusi dan membacakannya di depan 
kelas. 

6. Peserta didik diberikan lembar kerja tes tertulis. 

7. Hasil jawaban peserta didik dikumpulkan untuk dinilai. 
 

  
6 Menit 

Penutup 1. Peserta didik mampu  mengemukakan hasil belajar hari ini. 
2. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan.  

3. Pembelajaran diakhiri dengan doa yang di pimpin oleh salah satu 
siswa. 

2 menit 

C. PENILAIAN  

     Sikap : Mengamati sikap siswa selama proses pembelajaran     berlangsung. 
     Pengetahuan              : Tes tertulis mengenai cara menjaga kesehatan peredaran darah dalam tubuh 
     Keterampilan : Kecermatan siswa menjawab pertanyaan yang berhubungan dengan pembelajaran 

 

. 
Mengetahui 

Kepala Sekolah, 
 

 

 
MARKUS PADAFANI, S.Pd 

NIP. 196603191990081001 

Deaoen, 16 Juli 2021 
Guru Kelas 5 
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