RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
TEMA 4 SEHAT ITU PENTING

SUB TEMA 2 GANGGUAN KESEHATAN PADA ORGAN
PEREDARAN DARAH

PEMBELAJARAN 2

KELAS 5

disusun oleh

Nama Guru - Isti Litasari, S.Pd.
NIP : 199405302019022010
Kelas / Semester -V (Lima) / I (Satu)

Satuan Pendidikan : SDN 2 Brabowan



Satuan Pendidikan
Kelas / Semester
Tema

Sub Tema
Pembelajaran ke
Alokasi Waktu

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

: SDN 2 Brabowan

"V /1

: 4 (Sehat itu Penting)

: 2 (Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran Darah)
22

: 1 x 10 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Dengan permainan kartu berpasangan, siswa dapat menjelaskan gangguan pada organ
peredaran darah manusia dengan benar.

2. Dengan permainan kartu berpasangan, siswa dapat menjelaskan penyebab gangguan pada
organ peredaran darah manusia dengan tepat.

3. Dengan permainan kartu berpasangan, siswa dapat menyajikan penyebab gangguan pada
organ peredaran darah manusia dengan baik.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
Waktu

Pendahuluan |1.

Guru membuka pembelajaran dengan mengucapkan salam.
Mengajak semua siswa berdoa menurut agama dan keyakinan
masing-masing.

Melakukan presensi kehadiran siswa.

Sebelum melaksanakan kegiatan pembelajaran siswa dan guru
menyanyikan Lagu Indonesia Raya. Guru memberikan
penguatan tentang pentingnya menanamkan semangat
nasionalisme.

Siswa mengamati alat peraga sistem peredaran darah sebagai
apersepsi guru menanyakan

“Apa saja organ peredaran darah?”

“Apa yang terjadi jika peredaran darah tersumbat?”

Guru memberikan motivasi kepada siswa.

Guru menyampaikan tujuan pembelajaran.
Guru menyampaikan urutan kegiatan yang akan dilakukan
siswa.

2 menit

Inti a.

Orientasi siswa pada masalah

Siswa mendengarkan penjelasan dari guru yang mengulas
materi lalu tentang gangguan pada organ peredaran darah dan
penyebabnya. (mengumpulkan informasi)

Siswa menjawab pertanyaan dari guru tentang gangguan pada
organ peredaran darah dan penyebabnya. (menanya)

Mengorganisasi siswa untuk belajar

Siswa mengamati LPKD tentang permainan kartu pasangan
angguan pada organ peredaran darah dan penyebabnya.
(mengamati)

Siswa memperhatikan beberapa kartu yang berisikan beberapa
konsep/topik yang cocok sesi review, satu bagian kartu

7 menit




gangguan peredaran darah dan bagian lainnya penyebab
gangguan peredaran darah. (mengumpulkan informasi)

c. Membimbing penyelidikan individual maupun kelompok

5. Siswa mendapatkan sebuah kartu yang bertuliskan
gangguan/penyebab. (mengamati)

6. Siswa memikirkan gangguan/penyebab dari kartu yang
dipegang. (menalar)

7. Siswa mencari pasangan kartu yang cocok dengan kartunya.
(mengumpulkan informasi)

d. Mengembangkan dan menyajikan hasil

8. Setelah satu babak, kartu dikocok lagi agar tiap siswa tidak
mendapatkan kartu yang sama dengan sebelumnya.
(mengomunikasikan)

e. Menganalisa dan mengevaluasi proses pemecahan masalah

9. Siswa bersama guru menyimpulkan pelajaran pada akhir
pertemuan. (mengomunikasikan)

Penutup 1. Siswa bersama guru membuat kesimpulan terhadap kegiatan | 1 menit

yang sudah dilaksanakan selama satu pembelajaran.

2. Guru memberikan refleksi terhadap proses dan hasil
pembelajaran.

3. Siswa mengerjakan evaluasi tertulis.

4. Guru memberikan tindak lanjut kepada siswa (pembelajaran
remidial/pengayaan).

5. Siswa berdoa menurut agama dan keyakinan masing-masing.

6. Guru menyampaikan pesan dan kesan.

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
Penilaian
Mupel Ranah Teknik Jenis Bentuk
IPA Sikap Non Tes | Observasi Lembar Observasi
Pengetahuan | Tes Tertulis Pilihan Ganda
Keterampilan | Non Tes | Unjuk Kerja | Rubrik
Mengetahui Brabowan, ..........ccoeeeviieenn, 2022
Kepala Sekolah Guru Kelas V
Umi Nuryati, S.Pd. Isti Litasari, S.Pd.

NIP. 197012202002122004

NIP. 199405302019022010




I. LEMBAR JURNAL SIKAP SPIRITUAL

Sekolah : SDN 2 Brabowan
Kelas / Semester 'VI/1
Tema /Sub Tema - 4 ( Sehat itu Penting ) / 2 ( Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran Darah )
Pembelajaran : 2 (IPA)
NO TANGGAL NAMA PESERTA DIDIK CATATAN PERILAKU BUTIR SIKAP TINDAK LANJUT
1.
2.
3.
4.

Brabowan, Januari 2022
Penilai



Il. LEMBAR JURNAL SIKAP SOSIAL

Sekolah : SDN 2 Brabowan
Kelas / Semester 'VI/1
Tema /Sub Tema - 4 ( Sehat itu Penting ) / 2 ( Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran Darah )
Pembelajaran : 2 (IPA)
NO TANGGAL NAMA PESERTA DIDIK CATATAN PERILAKU BUTIR SIKAP TINDAK LANJUT
1.
2.
3.
4.

Brabowan, Januari 2022
Penilai



Sekolah

Kelas / Semester
Tema /Sub Tema
Pembelajaran

: SDN 2 Brabowan

V/1

INSTRUMEN PENILAIAN

: 4 (Sehat itu Penting) / 2 (Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran Darah)

: 2 (IPA)

organ peredaran

peredaran darah manusia.
(C2)

Penilaian
. . . Ranah/Jenjang - - Nomor
No. | Mupel | Kompetensi Dasar Indikator Indikator Soal atau Level Tek_nllf Jems. Ben'.[ul.< o
Penilai Penilai Penilai
an an an
1. IPA 3.4. Memahami 3.4.1 Menjelaskan Disajikan beberapa Kognitif Il
organ gangguan pada | gangguan peredaran darah, | C2/L1 Tes Tes Pilihan Al
peredaran organ peredaran | siswa dapat menentukan Memahami Tertulis | Ganda
darah dan darah manusia. | gangguan peredaran darah
fungsinya (C2) karena faktor eksternal. (C2)
pada hewan
dan manusia Disajikan gambar gangguan | Kognitif Tes Tes Pilihan A2
serta cara peredaran darah, siswa C2/L1 Tertulis | Ganda
memelihara dapat menjelaskan Memahami
kesehatan gangguan pada organ
organ peredaran darah manusia.
peredaran (C2)
darah
manusia. 3.4.2 Menjelaskan Disajikan gambar, siswa Kognitif Il
penyebab dapat menjelaskan penyebab | C2/L1 Tes Tes Pilihan A3
gangguan pada | gangguan pada organ Memahami Tertulis | Ganda




darah manusia. | Disajikan beberapa Kognitif Tes Tes Pilihan A4
(C2) olahraga, siswa dapat C2/L1 Tertulis | Ganda
menjelaskan olahraga yang | Memahami
baik untuk jantung. (C2)
4.4. Menyajikan 4.4.1. Menyajikan Non Tes | Penilaian | Rubrik
karya tentang penyebab Kinerja | Penilaian
organ gangguan Kinerja
peredaran pada organ
darah pada peredaran
manusia. darah

manusia. (P3)




I1l. LEMBAR PENILAIAN PENGETAHUAN

Tema /Subtema : 4 (Sehat itu Penting) /
2 ( Gangguan
Kesehatan pada Organ | Nama RN
Peredaran Darah )
Muatan . IPA No. Urut o,
Pembelajaran
Kelas/Semester : V (lima)/ 1 (satu)
Pembelajaran D2
Petunjuk
1. Isilah identitasmu pada titik-titik di atas.
2. Bacalah tiap-tiap soal di bawah ini dengan cermat.
3. Tanyakan kepada gurumu apabila ada soal yang belum jelas.
4. Kerjakanlah secara mandiri.
A. Pilihan Ganda
Petunjuk : pilihlah jawaban yang paling benar dengan cara menyilang (X) pada huruf a,
b, c atau d di bawah ini !
1. Perhatikan gangguan sistem peredaran darah berikut !
(1) Thalasemia
(2) Leukimia
(3) Hipertensi
(4) Stroke
Gangguan sistem peredaran darah yang disebabkan oleh faktor eksternal adalah ....
a. (1), (2), dan (3)
b. (1), (2), dan (4)
c. (1), (3), dan (4)
d. (2), (3), dan (4)
2. Perhatikanlah gambar di bawah ini untuk menjawab soal nomor 7 dan 8 !
Gangguan x Darah normal

Gangguan peredaran darah manusia yang ditunjukkan gambar di atas adalah . . . .

a. thalassemia

b. hemophilia

c. hipotensi

d. leukemia

3. Gangguan peredaran darah manusia di atas disebabkan oleh . . . .

a. terjadinya penurunan tekanan darah

b. adanya kelainan yang menyebabkan darah sulit membeku jika terjadi luka

c. sel-sel darah putih yang memperb anyak diri tanpa terkendali yang mengakibatkan sel
darah putih ini memakan sel darah merah

d. bentuk sel darah merahnya tidak beraturan sehingga oksigen dan karbon dioksidanya
berkurang



4. Perhatikan olahraga berikut ini !
(1) Senam
(2) Berenang
(3) Catur
(4) Menembak.
Olahraga yang baik untuk kesehatan jantung ditunjukkan oleh nomor ....
a (1) dan (2)
b. (1) dan (3)
c. (2) dan (3)
d. (2) dan (4)



KUNCI JAWABAN

A. Pilihan ganda
1. d

2. d
3. ¢
4. a

Penskoran
Pilihan Ganda
Benar skor 1
Salah skor 0

Total Skor 4
Nilai = Jumlah skor yang diperoleh x 100

Jumlah skor maksimal



Sekolah
Kelas / Semester
Tema [/ Sub Tema

IV. LEMBAR PENILAIAN KETERAMPILAN

: SDN 2 Brabowan

V/1

- 4 (Sehat itu Penting) / 2 (Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran

Darah)
Pembelajaran : 2 (IPA)
Indikator : Menyajikan penyebab gangguan pada organ peredaran darah manusia.
Baik . Perlu
Indikator Kriteria Sekali Iig;k Clé()up Pendampingan
(4) 1)
Menyajikan 1. Menyajikan dengan | Memenuhi | Memenuhi | Memenuhi | Memenuhi
penyebab suara yang dapat 4 kriteria | 3 kriteria | 2 kriteria | 1 kriteria

gangguan organ
peredaran darah
manusia. 2.

didengar teman-
teman lain.
Menyajikan dengan
percaya diri.
Menyajikan dengan
bahasa yang baik
dan benar.

Kata yang
digunakan efisien
dan menarik.




