Satuan Pendidikan
Kelas/Semester
Tema

Sub Tema
Pembelajaran ke
Alokasi Waktu

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

: UPT SD Negeri 1 Giritunggal

'V (Lima) / Ganyjil

- 4. Sehat itu Penting

: 2. Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran Darah
1

: 10 menit

A. Tujuan Pembelajaran
1. Peserta didik dapat menyebutkan jenis gangguan yang dapat mempengaruhi organ
peredaran darah manusia.

2. Peserta didik dapat menyebutkan dan mempresentasikan penyebab gangguan yang dapat
mempengaruhi organ peredaran darah manusia.

B. Kegiatan Pembelajaran

Kegiatan

Deskripsi

Alokasi
Waktu

Pendahuluan

Guru mengucapkan salam.

Doa bersama, dipimpin oleh salah satu peserta didik.
Mengecek kehadiran siswa.

Menyanyikan lagu Indonesia Raya dan tepuk PKK
Manyampaikan materi pelajaran.

Menyampaikan KD yang akan dicapai.
Menyampaikan tujuan pembelajaran.

Menanyakan dan mengulas materi/tugas yang lalu.

3 menit

Isi

Plo~No oo wde

Guru menstimulus ide, gagasan, dan motivasi peserta didik dengan
mengajukan pertanyaan terkait jenis gangguan organ peredaran
darah manusia.

2. Guru meminta siswa untuk menyampaikan pendapatnya.

.

o

Siswa dibentuk menjadi beberapa kelompok.

Setiap kelompok diberikan tugas untuk mendiskusikan mengenai
penyebab gangguan pada organ peredaran darah manusia.

Setiap kelompok mempresentasikan hasil diskusi mereka.

Guru memberikan tanggapan terhadap presentasi setiap kelompok.
Guru menambahkan penjelasan dan pengetahuan mengenai cara
memelihara alat peredaran darah.

6 menit

Penutup

Guru bersama siswa menyimpulkan hasil pembelajaran pada hari ini.
Guru memberikan penilaian terhadap hasil belajar siswa.
Guru menutup kegiatan pembelajaran dengan mengucapkan salam.

1 menit

C. Penilaian Pembelajaran

1. Penilian Sikap : Percaya diri

2. Penilaian Pengetahuan - Hasil diskusi

3. Penilaian Keterampilan : Presentasi
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Lampiran

1. Penilaian Sikap

Percaya diri
Aspek Sikap yang Dinilai
. Memper-
Berani Berani BB;mer:;_ mr?ielvle- Me;ig,’:]r: ta-hank- Catatan Guru
No. Nama Siswa Tampil Mencoba P , , P v an Pen-
dapat mimpin Kritik dirian

sB PB sSB PB sB PB sB PB sSB

PB sB PB

Banyaknya SB

dan PB

2. Penilaian Pengetahuan
Penyebab gangguan organ peredaran darah manusia:
1) Tidak pernah berolahraga.
2) Sering mengkonsumsi makanan tinggi lemak.
3) Memiliki kebiasaan merokok
4) Kurang tidur
5) Serangan virus tertentu.

3. Penilaian Keterampilan

Rubrik Mempresentasikan Penyebab Gangguan Organ Peredaran Darah

Baik sekali Baik Cukup Perlu bimbingan
Aspek 4 3 2 1
Penjelasan hasil | Menjelaskan penyebab | Menjelaskan Menjelaskan Belum dapat
diskusi dengan | gangguan organ penyebab penyebab menjelaskan
sistematis. peredaran darah gangguan organ | gangguan organ | penyebab
manusia dengan peredaran darah | peredaran darah | gangguan organ
sistematis bahasa manusia dengan | manusia dengan | peredaran darah
indonesia yang baik dengan cukup dengan kurang manusia dengan
dan benar sistematis sistematis dengan sistematis




