
RENCANA PELAKSANAAN PELATIHAN 

Oleh : Agus Wachid, S.Pd.SD., M.Pd. 

 

Nama Pelatihan : Kursus Pembina Pramuka Mahir Tingkat Dasar (KMD) Penegak 

Nama Mata Diklat : Fundamental Gerakan Pramuka 

Tujuan Pelatihan : - Menguatkan pemahaman peserta kursus tentang perbedaan Gerakan 

Pramuka, Pramuka dan Pendidikan Kepramukaan. 

- Menguatkan pemahaman peserta kursus tentang unsur-unsur yang ada 

di dalam Fundamental kepramukaan. 

Indikator Pelatihan : - Peserta Kursus memahami tentang perbedaan Gerakan Pramuka, 

Pramuka dan Pendidikan Kepramukaan secara benar. 

- Peserta Kursus memahami tentang unsur-unsur di dalam Fundamental 

kepramukaan secara benar. 

Alokasi Waktu : 10 Menit 

 

A. PENDAHULUAN (2 menit) 

1. Pelatih mengkondisikan kelas dengan meminta pemimpin kelas (ambalan) untuk memimpin 

berdoa dan melaporkan jumlah peserta yang hadir atau tidak bisa hadir dalam sesi tersebut. 

2. Pelatih menyampaikan apa yang akan dipelajari dalam kegiatan kursus. 

3. Pelatih menyampaikan tujuan dan tahapan kursus 

4. Pelatih mengajak peserta kusus untuk membentuk kelompok (sangga). 

 

B. KEGIATAN INTI (6 menit) 

1. Pelatih mengajak peserta kursus melakukan permainan terkait dengan Fundamental 

Kepramukaan. 

2. Setiap kelompok (sangga) diberikan sebuah wadah berisi bola-bola kecil yang telah diberi 

tulisan, di hadapan setiap sangga terdapat 3 kantong kosong yang berlabel Gerakan 

Pramuka, Pramuka, dan Kepramukaan yang telah disiapkan oleh pelatih. 

3. Tulisan pada bola-bola kecil sudah disesuaikan dengan unsur-unsur yang terkandung dalam 

Gerakan Pramuka, Pramuka, dan Kepramukaan (Fundamental Kepramukaan) dengan 

jumlah yang juga seimbang. 

4. Anggota sangga diminta untuk memasukkan bola-bola tersebut ke dalam kantong yang 

disediakan sesuai dengan kelompok / label yang ada. 

5. Setelah selesai, setiap sangga melalui perwakilannya diberikan kesempatan untuk 

menyampaikan alasan dari pengambilan keputusan saat memasukkan bola-bola kecil ke 

dalam kantong berlabel. 

6. Setelah semua sangga menyampaikan alasan dari keputusan yang diambil, peserta kursus 

diajak untuk melihat bagan yang telah dibuat oleh pelatih, sambil mendengarkan penjelasan 

terkait dengan bagan tersebut. 

7. Setelah melihat bagan dan mendengarkan penjelasan dari pelatih, peserta kursus diminta 

mengeluarkan bola dari dalam kantong dan menaruhnya dalam wadah semula. 

8. Peserta kursus diminta untuk memasukkan kembali bola-bola tersebut ke dalam kantong yang 

disediakan sesuai dengan label yang ada, berdasarkan pemahaman yang diperoleh dari 

penjelasan sebelumnya. 

9. Peserta kursus dengan bimbingan pelatih menyimpulkan hasil kegiatan / permainan yang telah 

dilakukan. 

 

C. PENUTUP (2 menit) 

1. Pelatih menyampaikan refleksi tentang materi dan kegiatan yang dipelajari. 

2. Pelatih memberikan tugas pada peserta kursus untuk membuat bagan tentang Fundamental 

Kepramukaan. 

3. Pelatih menutup kegiatan pembelajaran dan menyerahkan kembali kepada pimpinan kelas 

(ambalan). 

 

 

  



Sumber Belajar, Media dan Alat. 

A. Sumber Belajar: 

1. UU no 12 th 2010 tentan Gerakan Pramuka dan AD / ART Gerakan Pramuka  

2. Buku Kursus Pembina Pramuka Tingkat Dasar Golongan Penegak 

B. Media: 

1. Bola kecil 

2. Kantong Plastik 

C. Alat: 

1. Papan Tulis, Spidol, Penggaris 

 

Penilaian :  

A. Tes  

1. Pengetahuan : Tugas Individu (Ketepatan, Kecepatan) 

2. Ketrampilan : Tugas Kelompok (Ketepatan, Kecepatan) 

B. Non Tes (Sikap dan Perilaku) 

1. Sikap Individu (Keaktifan, Disiplin, Kesopanan) 

2. Sikap Kelompok (Kekompakan, Semangat, Ketertiban). 

 

Pendekatan, Strategi, Metode dan Model 

A. Pendekatan : Proses (Student Centered) 

B. Strategi : Problem Based Learning  

C. Metode : Do, Looks, and Learns, Diskusi, dan Ceramah. 

D. Model : Kontekstual (Contextual Teaching Learning) 

 

 

Mengetahui; 

Pemimpin Kursus, 

 

 

 

Dwi Sulistyawati, S.Pd. 

NTA. 100619750003 

 Kediri, 28 Juni 2021 

Pelatih, 

 

 

 

Agus Wachid, S.Pd.SD., M.Pd 

NTA. 010819810004 

 

 

 



DAFTAR PESERTA DAN PENILAIAN TES 

No Nama 
Pengetahuan Ketrampilan Ket  

Ketepatan Kecepatan Ketepatan Kecepatan 

1.    

  

 

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.      

8.     

9.        

10.     

11.     

12     

13.     

14.     

15.     

16.     

17.       

18.     

19.      

20     

21.     

22.     

23.     

24.     

25.       

26.     

27.     

28.     

29.     

30.     

.31.     

32.     

33.     

34.       

35.     

36.     

37.     

38.     

39.     

40.     

 
*Ket. Warna Sangga   
  = Sangga Pendobrak = Sangga Perintis   = Sangga Pencoba 
 
  = Sangga Penegas    = Sangga Pelaksana 
 

= SANGAT BAIK  = BAIK  = CUKUP 

 

Mengetahui; 

Pemimpin Kursus, 

 

 

 

Dwi Sulistyawati, S.Pd. 

NTA. 100619750003 

 Kediri, 28 Juni 2021 

Pelatih, 

 

 

 

Agus Wachid, S.Pd.SD., M.Pd 

NTA. 010819810004 

   

A B C 

  



DAFTAR PESERTA DAN PREDIKAT KARAKTER 

No Nama 
Individu Kelompok 

Ket 
Aktif Disiplin Sopan Kompak Semangat Tertib 

1.     

   

 

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.       

8.      

9.          

10.      

11.      

12      

13.      

14.      

15.      

16.      

17.         

18.      

19.       

20      

21.      

22.      

23.      

24.      

25.         

26.      

27.      

28.      

29.      

30.      

.31.      

32.      

33.      

34.         

35.      

36.      

37.      

38.      

39.      

40.      

 
*Ket. Warna Sangga   
  = Sangga Pendobrak = Sangga Perintis   = Sangga Pencoba 
 
  = Sangga Penegas    = Sangga Pelaksana 
 

= SANGAT BAIK  = BAIK  = CUKUP 

 

Mengetahui; 

Pemimpin Kursus, 

 

 

 

Dwi Sulistyawati, S.Pd. 

NTA. 100619750003 

 Kediri, 28 Juni 2021 

Pelatih, 

 

 

 

Agus Wachid, S.Pd.SD., M.Pd 

NTA. 010819810004 

   

A B C 

  



Remidial 

Peserta Kursus diminta untuk membuat rangkuman dari materi Fundamental Kepramukaan yang ada 

di buku materi kursus. 

 

Pengayaan 

Peserta Kursus diminta mencatat unsur-unsur Fundamental Kepramukaan yang kurang atau belum 

ada di Gugus Depan tempat mengajarnya dan upaya untuk melengkapinya. 

 

 


