UAN PEMBELAJARAN
1. Peserta didik mampu menjelaskan pentingnya pola hidup sehat.
2. Peserta didik mampu menyebutkan langkah-langkah penerapan pola hidup
3. Peserta didik mampu menerapkan pola hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari. _

KEGIATAN PEMBELAJARAN

1. Guru mengucapkan salam

2. Guru mengecek kehadiran peserta didik

3. Kegiatan pembelajaran diawali dengan membaca doa.

4. Melalui kegiatan tanya jawab, peserta didik mampu menjelaskan pentingnya pola
hidup sehat.

5. Guru memperlihatkan gambar satu demi satu yang disertai dengan penjelasan
singkat, peserta didik mampu menyebutkan langkah-langkah penerapan pola hidup
sehat.

6. Peserta didik diberikan kesempatan untuk bertanya.

7. Guru mengajukan beberapa pertanyaan untuk mengecek pemahamn peserta didik.

8. Guru bersama peserta didik menyimpulkan pembelajaran.

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
1. Penilaian sikap
Observasi pada saat pembelajaran berlangsung
2. Penilaian pengetahuai yaitu menjawab pertanyaan lisan tentang penerapan pola
hidup sehat
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