
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN(RPP)

NamaSatuanPendidikan :UPTDSDNEGERI1BARRU

Kelas/Semester :I/1

Tema :AktivitasPengembanganPolaGerakDasarLokomotor

SubTema :PolaGerakDasarLokomotorBerjalan
Pembelajaranke- :1
Alokasiwaktu :10menit

A.TUJUANPEMBELAJARAN
1.Menjelaskangerakdasarlokomotorberjalan,berjalankesamping,berlajanlurusdalam

berbagaibentukpermainansederhanaatautradisional.
2.Mempraktikkangerakdasarlokomotorberjalan,berjalankesamping,berlajanlurus

dalam berbagaibentukpermainansederhanaatautradisional.
B.LANGKAH-LANGKAHKEGIATANPEMBELAJARAN

1.Pendahuluan(3menit)
 Melakukan pembukaan dengan salam dan dilanjutkan dengan membaca doa

(Orientasi).
 Mengecekkehadiranpesertadidikdenganmengabsen(Disiplin)
 Mengaitkanmaterisebelumnyadenganmateriyangakandipelajaridandiharapkan

denganpengalamanpesertadidik(Apersepsi)
 Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajaripelajaran yang akan

dipelajaridalam kehidupansehari-hari(Motivasi)
2.KegiatanInti(5menit)
 Mengamati– Pesertadidikmengamatigambartentanggerakdasarlokomotor

berjalan,berjalan ke saming,berlajan lurus dalam bebagaibentukpermainan
sederhanaatautradisionalyangdiberikanolehguru(Creativityandinnovation).

 Menanya–Gurumemberikankesempatansiswauntukbertanyatentangmateri
gerakdasarlokomotorberjalan,berjalankesamping,berlajanlurusdalam bebagai
bentuk permainan sederhana atau tradisional.(CriticalThinking and problem
solving)

 Menalar – Siswa mencoba berdiskusidengan teman dan orang disekitar,
(Collaborationandcommunication)

 Mencoba–Siswadiberikesempatanuntukmempraktikkangerakdasarlokomotor
berjalan,berjalankesamping,berlajanlurusdalam bebagaibentukpermainan
sederhanaatautradisional.

 Mengkomunikasikan – Peserta didik menyampaikan proses melakukan
pembelajaranpadaguru(Comunication)

3.KegiatanPenutup(2menit)
 Gurudanpesertadidikmelakukanrefleksiapayang telahdicapaidanbelum

dicapaisesuaidengantujuanpembelajaranyangditetapkansecaraumum.
 Berdoadansalam.

C.PENILAIAN

1.PenilaianAfektif(pengamatandanrekamansikap)

2.PenilaianKognitif(Testulis)/TugasLKPD

3.PenilainKeterampilan(Tespraktik-rubrikpenialaianmelaluivideo)
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INSTRUMENPENILAIANTERLAMPIR

1.Penilaianafektif(sikap)

Pengamatandanpencatatansikapsiswaselamakegiatanmenggunakanlembar

observasi.

a.LembarobservasiPenilaianSikapspritual

N
O NAMAPESERTADIDIK

KETAATAN
BERIBADAH

PERILAKU
BERSYUKUR

KEBIASAAN
BERIBADAH

TOLERANSI

BS PB BS PB BS PB BS PB
1
2

BS:BaikSekali

PB :PerluBimbingan

b.Lembarobservasipenilaiansikapsosial

N
O NAMAPESERTADIDIK

JUJUR DISILIN TANGGUNG
JAWAB

PERCAYA
DIRI

BS PB BS PB BS PB BS PB
1
2

BS:BaikSekali

PB :PerluBimbingan

2.PenilaianKognitif(pengetahuan)
MengerjakanLatihandibukusiswaataumengerjakanLKPDyangtelah
disediakan

3.PenilaianPsikomotor(keterampilan)

GerakanyangDinilai

Kualitasgerakan

Sangat

baik
Baik Cukup Kurang

91-100 81-90 71-80 61-70

 Gerakanberjalankedepan
 Gerakanberjalankesamping
 Gerakanberjalanditempat
 Gerakanberjalanserongdepan

JUMLAH

JUMLAHSKORMAKSIMAL:400

PedomanPenskoran :JumlahSkorPerolehanX100=NilaiAkhir

JumlahSkorMaksimal



BERJALANCEPAT

BERJALANKEDEPAN

BERJALANKE

SAMPING

BERJALANDI

TEMPAT

LEMBARKERJAPESERTADIDIK

(LKPD)

NamaSekolah :UPTDSDNEGERI1BARRU

Kelas/Semester :I/I

MataPelajaran :PendidikanJasmani,OlahragadanKesehatan(PJOK)

Hari/Tanggal :

Waktu :

NamaSiswa :...

1.KOMPETENSIDASAR:
3.2 Memahamiprosedurgerakdasarlokomotorsesuaidengankonseptubuh,ruang,

usaha,danketerhubungandalam berbagaibentukpermainansederhanadanatau

tradisional.

2.INDIKATOR:

 Pesertadidikmemahamiprosedurgerakdasarlokomotorsesuaidengankonsep

tubuh,ruang,usaha,danketerhubungandalam berbagaibentukpermainan

sederhanadanatautradisional.

3.TUJUANPEMBELAJARAN:

 DenganMengerjakaanLKPDPesertadidikdapatmengidentifikasimacam-macam

gambargerakanberjalan.

4.DESKRIPSIPEMBUATANTUGAS(LANGKAH-LANGKAHKEGIATAN):

 Buatlahgarisuntukmenghubungkankatayangdisebelahkiridengangambaryang

sesuaidisebelahkanan.



PARAFGURU

NILAI

LEMBARKERJAPESERTADIDIK

(LKPD)

NamaSekolah :UPTDSDNEGERI1BARRU

Kelas/Semester :I/I

MataPelajaran :PendidikanJasmani,OlahragadanKesehatan(PJOK)

Hari/Tanggal :

Waktu :

NamaSiswa :...

1.KOMPETENSIDASAR:

4.1 Mempraktikkangerakdasarlokomotorsesuaidengankonseptubuh,ruang,usaha,

danketerhubungandalam berbagaibentukpermainansederhanadanatau

tradisional..

2.INDIKATOR:

 Pesertadidikmenyajikandalam bentukvideogerakanberlarikedepan,melompat

kedepan,kesampingdankebelakang

3.TUJUANPEMBELAJARAN:

 Denganmengamatigambarataumelihatvideopembelajaranpesertadidikdapat

melakukanberbagaigerakanberjalandenganberbagaiarah

4.DESKRIPSIPEMBUATANTUGAS(LANGKAH-LANGKAHKEGIATAN):

 Berpakaianolahraga,berdoadanpemanasanringan

 Mengamatigambaratauvideopembelajaranyangdisajikanolehguru,

 Melakukangerakanberjalankedepankesampingdankebelakang(direkam )

 Melakukangerakanberjalanditempat(direkam )

PARAFGURU

NILAI



LAMPIRANLAMPIRAN

MATERIGERAKDASARJALAN

sekarangkamusudahkelas1sd
bagaimanaperasaanmusenangkah
setiapharikamuharussekolah
jadikesehatantubuhharusdijaga
bagaimanacaranyatidakcepatlelah
salahsatucaramenjagakebugarantubuh
denganbergeraksecarabenar

sumberdrupadi2008.files.wordpress.com [12juni2009]

gambar1.1berjalankakibagusuntukkesehatan

sekarangkitaakanbelajar
tentanggerakdasardanpermainan
setelahbelajarkamuakandapat
mempraktikkangerakdasar
-jalanlaridanlompat
-memutarmengayunataumenekuk



-lempartangkapdansejenisnya

gerakdasarjalanlaridanlompat

jalanlaridanlompat
adalahgerakanyangsederhana
setiaporangpastipernahmelakukannya
menurutdrsadososumosardjunospko
gerakanitumudahdilakukandanmenyenangkan
tapiharusdilakukandenganbenar
apakahkamuseringmelakukanitu
apakahkamutahucaranya
ayokitapelajaribersama

gerakjalan

jalanadalahgerakmelangkahkankaki
melangkahbergantiankakikanandankiri
bergerakkedepanbelakangatausamping
apakahkamusukaberjalankaki
jalankakibergunabagikesehatan
dapatmenguatkanototkaki
sebelum belajarjalandenganbenar
kitabelajarcaramelangkahdulu

melangkahkekiridankanan



Caramelakukangerakanini

1.Diawaliberdirisikaptegak

2.Langkahkankakikirimukesampingkiri,

3.Tanganmujanganbergerak

4.Kembaliketempatsemula

5.Gantiankakikananmu

melangkahkedepandanbelakang

Caramelakukangerakanini

1.Berdirilahdengantegakpandangankedepan

2.Langkahkankakikirimukearahdepan

3.Kembaliketempatsemula

4.Lalulangkahkankakikanankebelakang

melangkahserongkedepan



Caramelakukangerakanini

1.Berdiridengansikaptegak

2.Letakkantanganmudisamping

3.Langkahkankakikirimukedepanserongkiri

4.Kembalikanketempatsemula

5.Lakukangerakinibergantiandengankakikanan


