RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SDN No. 111 Lembang Gogoso

Kelas / Semester : V/1

Tema : Sehat Itu Penting ( Tema 4 )

Sub Tema : Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran

darah Pada Manusia ( Subtema 3 )
Pembelajaran ke o1
Alokasi waktu : 10 Menit

. TUJUAN PEMBELAJARAN

4 Dengan berdiskui, siswa mampu membuat peta konsep tentang berbagai macam
penyakit dan cara pencegahannya yang mengganggu organ peredaran darah
manusia. .

+ Setelah membuat pantun, siswa mampu membacakan membacakan pantun yang
telah dibuat dengan lafal dan intonasi dengan tepat.

. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Deskripsi Alokasi
Kegiatan Wakt
Kegiatan » Guru mengucapkan salam. 3 menit

Pendahuluan » Guru mengajak peserta didik untuk berdoa sebelum
pelajaran dimulai

» Guru menyiapkan sumber dan media pembelajaran.

» Guru membacakan pantun untuk membukal
pembelajaran pada pagi hari ini.

“Ke Kalimantan berburu batu akik
Perginnya bareng Syahrini
Kalian yang ganteng dan cantik
Good morning selamat pagi”

» Guru menanyakan kabar siswa dan mengecek|
kehadiran siswa.

» Melakukan percakapan berkaitan aktivitas yang|
dapat memelihara peredaran darah manusia, yakni
bersepeda (Apersepsi)

> Melakukan tepuk sehat “ Tepuk Sehat prok prok
-Bangun pagi prok prok, tertib berdoa prok prok
prok, mandi bersih prok prok , makan bergizi prok
prok, berolahraga prok prok Horeeee”

» Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan
dicapai
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Kegiatan Inti > Peserta Didik diminta untuk membaca di dalam hati| 5 Menit
teks tentang manfaat bersepeda yang ada di dalam
buku siswa. (literasi)

» Peserta didik dan guru melakukan tanya jawaby
mengenai teks bahwa bersepeda santai  dapat
menjaga organ peredaran darah yaitu jantung.
(Critical Thinking)

» Peserta didik dibentuk menjadi beberapa kelompok
yang terdiri dari 4-5 orang.

» Peserta didik diminta membuat peta konsep
mengenai gangguan pada organ peredaran darah
pada manusia dan cara  pencegahannya
menggunakan lembar materi yang telah dibagik:
guru sebelumnnya. (Problem solving, critica
thinking)

» Masing-masing kelompok maju ke depan
menyampikan hasil peta konsep yang telah dibuat di
depan kelas. (communication)

» Siswa menyimak penjelasan guru mengenai
kegiatan yang dilakukan berkaitan gangguan orgaq

peredaran darah pada manusia dan car
pencegahannya.

» Siswa menyimak penjelasan guru bahwa untuk
menjaga organ peredaran darah perlunya kita untuk|
merawat dan saling mengingatkan orang disekitar
kita pentingnya merawat organ peredaran darah.
Salah satu cara kita untuk mengingatkan orang]
disektar kita adalah dengan menggunakan pantun.

» Kelompok diminta mengamati pantun yang ada di
dalam buku siswa. (Literasi)

» Kelompok berdiskusi mengidentifikasi ciri-ciri
pantun yang ada di buku siswa dengan mengerjakan|
lembar kerja peserta didik yang telah disediakan|
guru. (problem solving, communication)

» Setiap kelompok diminta membuat pantun naseha
pentingnya menjaga kesehatan berdasarkan ciri-ciri
pantun yang telah diamati. (Critical thinking)

» Guru memberi kesempatan pada siswa
meyelesaikan tugas, sambil mencairkan suasana
agar tidak bosan dengan “ Tepuk Semangat *

» Masing-masing  kelompok maju ke depan
membacakan pantun yang telah dibuatnya.
(communication)
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Kegiatan » Guru bersama Peserta didik membuat 2 Menit

Penutup kesimpulan / rangkuman hasil belajar

» Melakukan penilaian hasil belajar

» Guru mengakhiri pelajaran dengan
memberikan motivasi kepada peserta didik
dan mengucapkan salam.

C. PENILAIAN

1. Penilaian Sikap (terlampir)
2. Penilaian Pengetahuan (terlampir)
3. Penilaian Keterampilan (terlampir)

Mengetahui, Lembang Gogoso, 14 Juli 2021
Kepala Sekolah Guru Kelas

(& i

4 {TAHIF&UDDIN, S.Pd, M.Pd ) HERNAWATIL S. Pd
NIP. 19800515 200701 1 012 NIP. 19880507 201101 2 011
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LAMPIRAN

FORMAT PENILAIAN SIKAP SOSIAL (7
Petunjuk : berilah tanda (¥)pada kolom 1, 2, 3, atau 4 dengan memperhatikan krileria skor!

Nama DlSlphn nggu;‘gjawa Skor Jmnlah bkﬂr | s )
No | s; D | Maksimal | Y8 | N
WA T1[2[3]4]1|2]3]4 ]| | diperoleh | |
]' — — 7—-1.--_-4”-——»—--———'4 - ———— T
2 P OO N
3. L L. o AR S S Jjﬁ 3
Kriteria skor : ot TS RN A T,
Sikap Deskriptor Keterangan
sosial sl
Disiplin 1. Tertibdalammelaksanakantugas | e Skor SB (4) jika 4 deskriptor |
2. Hadir di sekolahtepatwaktu muncul
3. Mengumpulkantugas/pekerjaanru | e Skor B (3) jika 3 deskriptor
mahtepatwaktu muncul
4. Tidakpernahterlambatmasukkelas | o Skor C (2) jika 2 deskriptor
muncul '
o Skor K (1) jika | deskriptor
muncul e -1
Tanggung | 1. Menyelesaikantugas yang o Skor SB (4) jika 4 deskriptor
Jawab diberikan muncul |
2. Melaksanakanperaturansekolahde | e Skor B (3) jika 3 deskriptor |
nganbaik muncul !
3. Mengerjakantugas/pekerjaanruma | o Skor C (2) jika 2 deskriptor
hsekolahdenganbaik muncul |
4. Mengumpulkantugas/pekerjaantu | o Skor K (1) jika 1 deskriptor |
mahtepatwaktu muncul !
28 j
Pedoman Penilaian

Jjumlah skor yang diperoleh
skor maksimal x100
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INSTRUMEN PENILAIAN PENGETAHUAN

Pilihlahjawaban yang paling benar!
1. Penyakit berupa darah sukar membeku adalah ...

a. anemia ¢. hipertensi
b. hemofilia d. pengerasan pembuluh nadi
2. Berikut ini yang tidak termasuk pola hidup schat adalah ...
a. merokok ¢. olahraga teratur
b. makan makanan bergizi d. menjaga kebersihan
3. Penyakit yang disebabkan berkurangnya sel darah merah adalah ...
a. anemia ¢. hemofilia
b. leukimia d. hipotensi
4. Pantun vang isinnya berupa nasihat kepada orang lain discbut. ...
a. pantun jenaka ¢. pantun naschat
b. pantun agama d. pantun teka teki
5. pantun mempunyai sajak....
a. a-b-a-b c. a-a-a-a
b. b-b-a-a d. b-a-a-b

Jawablahpertanyaan-pertanyaanberikutini!
1. Jelaskan apa yang dimaksud dengan pola hidup sehat!

ra

. Apa yang dimaksud dengan leukimia?
. Bagaimana mencegah gangguan mengerasnya pembuluh darah?
. Sebutkan 3 gangguan pada organ peredaran darah manusia!

L I

. Sebutkan ciri-ciri pantun!

A. Soal pilihan ganda

No Kunci Jawaban

> 0O>>®

[ il pa] =i
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1 | Memelibara kebersiban tubuh dengan olahrags secars iratr, menghumdan 3

' 2. | Gangguan peredaran darsh manusia dimana sei durah putih lebih banyak 3
| daripada sel darah mersh.

3. | a mengurangi makanan berfemak tinggi. terutama den bewan. 3

|| b. mengurangi berat badan yang beriebin

\ | ¢ mengatur pola makan sesuai petunjuk dokter.

"3 T Ancmia. hemofilia. leukemia. mengerasny apembulubnadi 3

‘ | penyakitjantunghawaan

| 5. | - satu bait terdiridari 4 baris 3
' -2 baris pertama berisi sampiran, 2 baris terakhir berisi ist panten

; f-muﬁswﬂiﬁaﬁuzmm

e Jumlsh 0

SB = Sangat Baik = 30 - 100
C =Cokup =60-69
B =Baik =70-79
K =Kursng =<6

LEMBAR PENILAIAN PENGETAHUAN
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INSTRUMEN PENILAIAN KETERAMPILAN

Petunjuk
Berilah tanda (\) pada kolom 1, 2, 3, atau 4 dengan memperhatikan Rubrik!

N Kritena / skor b ot .} (
ama Skor Sk 1 o)
o siswa st & Maksimal | diperoleh l Nilsi |
L2 (34000 T 192173 1.4 r‘
i T PR KA
2 1
dst FoT
Rubrik penilaian Mempresentasikan Berbagai Gangguan Organ Peredaran Darah
No Kriteria SangatBaik Baik Cukup | PerluPendampi 1
4 3 2 ; ngan
1
1 Mengetahui Menjelaskan Menjelaskan Menjelaskan Belumdapat
berbagai berbagai sebagianbesar sebagiankecil menjelaskan
penyakit yang penyakit yang berbagai berbagai berbagai
mempengaruhi | mempengaruhi | penyakit yang penyakit yang penyakit yang
organ peredaran | organ peredaran | mempengaruhi | mempengaruhi | mempengaruhi
manusia. manusiadan organ peredaran | organ organ peredaran
Mengetahuicara | menjelaskan manusiadan peredaran manusiadan |
memelihara cara menjelaskan manusiadan menjelaskan
kesehatan organ | memelihara cara menjelaskan caramemelihara
peredarandarah | kesehatan organ | memelihara cara kesehatan organ |
manusia peredarandarah | kesehatan organ | memelihara peredarandarah
manusiadengan | peredarandarah | kesehatan manusia
benar manusiadengan | organ }
benar peredaran ;
darahmanusia
denganbenar
2 | Penggunaan Bahasa Bahasa Bahasa Bahasa
Bahasa Indonesia Indonesia yang | Indonesia yang | Indonesia yang [
Indonesia yang | yang baikdanbenar baikdanbenar baikdanbenar |
baik baikdanbenardig | digunakan digunakan Digunakandenga !
danbenar | unakandenganef | dengan dengansangat nsangat -‘
: isiendanmenarik | efisiendalam efisiendalam efisiendalam ]
Bahasa dalamkeseluruha | keseluruhan sebagianbesar sebagian |
Indonesia yang | n penulisan penulisan kecil ]
baikdanbenar penulisan penulisan
digunakandalam
penulisan l
ringkasan |

Pedoman Penilaian

i jumlah skor yang diperoleh

skor maksimal x 100

Nilal

RSN SR o T N A e e o
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ladikator 1
Hahave lodoncsia

461 Membecakan pantun vang telah dibuat dengan lafal dan intonas: yang tepet.

Petumuk

Berilah vands (V) pada kodom 1, 2, 3, stau 4 dengan memperhatikan Rubnik!

gy o e

' Nama Skor Skor

{ i

éNo . Maksimal | diperoleh Nilai

SRS, ISl N SIS SHRCRIIRC,. SO

"

s S BRI RS
&NL—--—--'--- ot nns o et el e e <]

Rubnk M_mﬂdumdwwsﬂaim Membuat Pantun Nasehat

‘Ne | Kriterin | SangatBaik Baik cik-p ! PerluPendampi |

b ol i 3 ngan

L NIRRT SR o W B

{ 1. |lIsdan Sesuardengancin- | Memenuhi 3 Memenuhi 2 | Memenuhi |

§ i Pengetabuan: | cin kriteria dari 4 kriteria dan 4 kriteriadan 4

% | Hasil yang pantun, yaitu. knteria yang kniteria vang kriteria yang

i ;&-m - Pantunbersajaka | ditetapkan ditetapkun ditetapkan

| im -ba-b.

] 1 - Satu bait

| | terdinatascmpal

3 baris.

4 ~Tiap

) 12 suku kata.

P - Terdapatsampir

i ! pertwmadanisipa

e daduabarisherik

. utnya

"3 | Penggunasn | Bahasa Indonesia | Bahasa Bahasa Bahasa |
| Babasa yang Indonesia yang | Indonesia yang Indonesia yang
| Indonesia yang | baikdanbenardigu | baik dan benar | baik dan benar | baikdanbenar
?'h& dan nskandenganciis Digunakandeng | Digunakandenga
v endanmenarikdala | o efisien dalam | an sangat nsangat

! Hahasa mkeseluruhan kescluruhan efisien dalam efisiendalam

| Indomesis yang | penulisan penulisan schagian besar | sehagiankecil

| haok dan bear penulisan penulisan
m penilinan

. SN S—— _JL s G SRR o R

ks skor maksimal s
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