
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan :  SMPS IT Darul Fikri Bengkulu Utara 

Kelas / Semester :  VII / 1 

Tema   :  Zat Aditif dan Adiktif serta Dampaknya 

Sub Tema  :  Zat Aditif 

Pembelajaran ke :  2 

Alokasi waktu  :  10 menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Melalui pendekatan saintifik dengan menggunakan model pembelajaran Discovery LearningBL), peserta 

didik mampu mengidentifikasi zat aditif yang terdapat dalam makanan ringan serta menjelaskan dampak 

negatif dan pencegahannya dengan tepat.  

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

No. Kegiatan Pembelajaran Waktu 

Pendahuluan 2 menit 

1. 
Peserta didik mempersiapkan diri sebelum belajar dengan berdo’a dan memberi 

salam dilanjutkan dengan mengecek kehadiran peserta didik 
 

2. 

Stimulasi/Pemberian Rangsangan 

 Guru memaparkan tujuan dan skenario pembelajaran yang akan dilaksanakan  

 Peserta didik diminta untuk mengamati komposisi yang terdapat dalam makanan 

ringan, selanjutnya peserta didik menyampaikan pendapatnya, “Adakah dari 

komposisi makanan tersebut yang merupakan zat aditif buatan?” 

 

Kegiatan Inti 6 menit 

1.  

Identifikasi Masalah 

 Peserta didik diarahkan untuk membentuk kelompok diskusi 

 Guru mengarahkan peserta didik melakukan aktivitas 5.3 pada buku paket 

peserta didik  

 

2. 

Pengumpulan dan Analisis Data 

 Peserta didik mengidentifikasi zat aditif yang terdapat pada komposisi makanan 

ringan secara kelompok melalui berbagai sumber informasi yang mendukung 

 Peserta didik menyelidiki dampak serta pencegahan terkait zat aditif yang 

terdapat dalam makanan ringan tersebut 

 Guru membimbing peserta didik dalam pengumpulan informasi untuk 

memecahkan masalah 

 

3. 

Menarik Kesimpulan 

 Peserta didik melakukan generalisasi atau simpulan berdasarkan informasi dari 

berbagai sumber  dan data aktivitas 5.3 

 Peserta didik mempresentasikan hasil diskusinya secara berkelompok 

 Guru mengklarifikasi hasil analisis peserta didik 

 

Penutup 2 menit 

1. Guru melakukan refleksi, penghargaan, dan tindak lanjut berupa penugasan  

 

C. PENILAIA N PEMBELAJARAN 

Sikap  :  Observasi selama proses (jam) pembelajaran 

Pengetahuan :  Penugasan secara individu 

Keterampilan :  Penilaian kinerja 

Mengetahui,        Arga Makmur,  Januari 2022 

Kepala Sekolah SMPS IT Darul Fikri     Guru Mata Pelajaran 

           

  

 WAWAN EFFRY SETIAWAN, S.Pd     DINA ZATI ISMAH, S.Pd 



Lampiran 1 

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) 

Aktivitas 5.3 

 

 

 

 



ALTERNATIF JAWABAN 

 

  



Lampiran 2 

JURNAL PERKEMBANGAN SIKAP SPIRITUAL DAN SOSIAL 

 

Mata Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam    Kelas/Semester : VIII       / Semester II 

Nama Guru : Dina Zati Ismah, S.Pd     Th. Pelajaran : 2021/2022 

 

HARI/TANGGAL NAMA SISWA/I CATATAN SIKAP JENIS SIKAP TINDAK LANJUT 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

  



Lampiran 3 

KISI-KISI TUGAS 

 

Nama Sekolah  :  SMPS IT Darul Fikri Bengkulu Utara 

Kelas/Semester  :  VIII / Semester II 

Tahun Pelajaran  :  2021/2022 

Mata Pelajaran  :  Ilmu Pengetahuan Alam 

 

No. Kompetensi Dasar Materi Indikator Teknik Penilaian 

1. Menjelaskan berbagai zat aditif 

dalam makanan dan minuman, zat 

adiktif, serta dampaknya terhadap 

kesehatan 

Zat Aditif Setelah diberi masalah, 

peserta didik dapat 

menjelaskan tujuan, 

dampak, dan 

menemukan solusi 

pengganti zat aditif 

dalam makanan 

Penugasan 

 

 

TUGAS PERSONAL 

 Akhir-akhir ini banyak ditemukan bakso, mie, dan ikan yang dicampur dengan formalin. Carilah 

informasi mengenai tujuan dan dampaknya bagi kesehatan. Kemudian lengkapi dengan bahan alternatif yang 

dapat digunakan sebagai pengganti formalin! Buatlah dalam bentuk artikel! 

 

 

PEDOMAN PENSKORAN TUGAS 

No. Aspek yang dinilai Skor 

1. Menjelaskan secara rinci tujuan penambahan formalin dalam makanan  0-5 

2. 
Menjelaskan secara rinci dampak mengkonsumsi makanan yang mengandung 

formalin bagi kesehatan 
0-5 

3. Keruntutan bahasa 0-5 

Skor Maksimum 15 

 

 

RUMUS YANG DIGUNAKAN UNTUK MENENTUKAN NILAI 

𝑁𝐼𝐿𝐴𝐼 =
𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ𝑎𝑛

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
 ×  100 

 

 

 

 

  

 


