
JARING TEMA KELAS 5 

TEMA 4. Sehat Itu Penting 

SUB TEMA 3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia 

PEMBELAJARAN 1 

 

  



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri Raji 1 Demak 

Kelas / Semester  : V (Lima) / 1 

Tema    : 4. Sehat Itu Penting 

Sub tema   : 3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah    

Manusia 

Pembelajaran ke  : 1 (IPA dan Bahasa Indonesia) 

Alokasi Waktu  : 10 Menit 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Dengan kegiatan mendengarkan pembacaan pantun, siswa dapat menganalisis 

isi/amanat pantun yang disajikan dengan baik. 

2. Dengan kegiatan mencari tahu tentang berbagai penyakit yang mempengaruhi organ 

peredaran darah, siswa mampu menganalisis cara memelihara kesehatan organ 

peredaran darah dengan baik. 

 

B. Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan  Langkah – langkah Waktu  

Awal  1. Guru membuka kegiatan pembelajaran dengan berdoa 

(Religius) 

2. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan 

dicapai hari ini (Communication) 

3. Guru melakukan appersepsi dengan bertanya jawab 

dengan siswa (Colaboration) 

1 menit 

Inti  1. Siswa mendengarkan dan memperhatikan pantun yang 

dibacakan oleh guru. 

2. Siswa menganalisis isi/amanat pantun yang telah 

dibacakan guru.(HOTS) 

3. Siswa menyampaikan secara lisan isi/amanat yang 

terkandung dalam pantun.(Communication) 

4. Siswa yang lain menanggapi isi/amanat pantun yang 

disampaikan oleh teman.(Communication) 

8 menit 



5. Siswa mencari informasi tentang berbagai penyakit yang 

mempengaruhi organ peredaran 

darah.(Communication) 

6.  Siswa menganalisis cara memelihara kesehatan organ 

peredaran darah. (HOTS) 

7. Siswa bersama bimbingan guru menyelesaikan LKPD. 

Penutup  1. Siswa bersama guru menyimpulkan kegiatan 

pembelajaran.(Communication) 

2. Guru merefleksi kegiatan pembelajaran 

3. Siswa mengerjakan evaluasi yang diberikan guru. 

4. Guru memberikan tindak lanjut pada siswa. 

5. Guru menutup kegiatan pembelajaran dengan doa. 

1 menit 

 

C. Penilaian Pembelajaran 

Muatan pelajaran Ranah Jenis Teknik Bentuk 

Bahasa Indonesia Pengetahuan Tertulis dan 

Lisan 

Tes Isian 

Keterampilan Penilaian 

kinerja 

Non tes Rubrik 

IPA Pengetahuan Tertulis Tes Isian 

Keterampilan Penilaian 

kinerja 

Non tes Rubrik 

 

Demak, 3 Januari 2022 

 

Mengetahui, 

Kepala SD Negeri Raji 1 Demak 

 

 

SARIMAN, S.Pd. SD 

NIP. 19650311 199007 1 001 

 

 

Guru Kelas V 

 

 

MIFTAHUL HADI, S.Pd 

NIP. - 

 

  



 

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri Raji 1 Demak 

Kelas / Semester   : V (Lima) / 1 

Tema     : 4. Sehat Itu Penting 

Sub tema    : 3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran 

Darah  Manusia 

Pembelajaran   : 1 

Muatan Pelajaran  : Bahasa Indonesia 

Kegiatan    : Menganalisis isi/amanat pantun 

 

PETUNJUK PENGERJAAN. 

1. Tulislah Nama dan Nomor absen pada kolom pojok kanan atas! 

2. Baca seluruh pertanyaan dengan cermat! 

3. Kerjakanlah dengan teliti! 

4. Tulis jawaban kalian pada tempat yang sudah disediakan! 

5. Selamat mengerjakan. 

 

Perhatikan Pantun di bawah ini! 

 

1. Mawar merah dipetik sang patih, 

Untuk si putri di tepi pagar, 

Mari perbanyak minum air putih, 

Agar tubuh selalu bugar. 

 

2. Laju melaju mobillah sedan, 

Naik turun lewati bukit, 

Jangan malas gerakkan badan, 

Supaya sehat tak mudah sakit. 

 

Nama : 

Nomor : 



Setelah kalian membaca pantun di atas, analisislah isi/amanat yang 

terkandung dalam pantun tersebut. Tuliskan jawaban kalian pada kolom 

berikut. Lalu bacakan hasil pekerjaan kalian di depan kelas! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri Raji 1 Demak 

Kelas / Semester   : V (Lima) / 1 

Tema     : 4. Sehat Itu Penting 

Sub tema    : 3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran 

Darah  Manusia 

Pembelajaran   : 1 

Muatan Pelajaran  : IPA 

Kegiatan    : Menganalisis cara memelihara kesehatan organ 

peredaran darah 

 

PETUNJUK PENGERJAAN. 

1. Tulislah Nama dan Nomor absen pada kolom pojok kanan atas! 

2. Baca seluruh pertanyaan dengan cermat! 

3. Kerjakanlah dengan teliti! 

4. Tulis jawaban kalian pada tempat yang sudah disediakan! 

5. Selamat mengerjakan. 

 

Pertanyaan 

1. Carilah berbagai penyakit yang mempengaruhi organ peredaran 

darah! 

2. Analisislah cara memelihara kesehatan organ peredaran darah! 

 

 

Setelah kalian membaca pertanyaan di atasa, tuliskan jawaban kalian pada 

kolom berikut. 

Nama : 

Nomor : 



 

 


