
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan  : SDN 01 NGADILUWIH 
Kelas / Semester  : 5 / I (ganjil) 
Tema    : Variasi dan kombinasi gerak dasar dalam permainan bola besar 
Sub Tema  : Menggiring dalam sepak bola 
Pembelajaran ke  : 20  
Alokasi waktu  : 10 menit 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Siswa dapat menjelaskan arti dan manfaat menggiring dalam sepakbola 

2. Siswa mampu menjelaskan tiga macam perkenaan kaki saat melakukan menggiring 

3. Siswa dapat mempraktikkan menggiring dengan kaki bagian dalam, kaki bagian luar 

dan punggung kaki sepanjang 5 m 

 

B. Kegiatan pembelajaran 

Tahapan 
Pembelajaran 

Diskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

Pembukaan  - Guru membuka pelajaran dengan 
mengucapkan salam 

- Guru dan siswa melaksanakan doa bersama  
- Guru mengecek kehadiran siswa serta 

dilanjutkan dengan saling menanyakan kabar 
- Guru secara ringkas menyampalikan apersepsi 

tentang materi menggiring dalam sepak bola 
- Guru menyampaikan tujuan pembelajaran 

 

2 menit 

Inti - Siswa mendengarkan penjelasan awal dari 
guru tentang materi yang akan dipelajari 

- Guru menunjukkan gambar sebagai media 
pembelajaran tentang perkenaan kaki saat 
menggiring bola (Mengamati) 

- Siswa diberi kesempatan untuk bertanya 
tentang hal-hal yang belum dipahami dalam 
video pembelajaran. (Menanya) 

- Siswa mencoba melakukan gerakan dasar 
menggiring bola sesuai dengan contoh 
(mencoba)  

- Siswa membuat kesimpulan dalam tulisan 
tentang gerakan menggiring yang dilakukan 
serta menuliskan kesulitan yang dihadapi 
(menalar) 

- Siswa menyampaikan hasil kesimpulannya 
dan kesulitan yang dihadapi di hadapan 
temannya (mengkomunikasikan) 
 

7 menit 

Penutupan - Guru memberikan solusi atas kesulitan yang 
dialami siswa  dan memberikan umpan balik 

1 menit 



kepada siswa 
- Guru memberikan pertanyaan-pertanyaan 

dalam bentuk soal tertulis  
- Guru mengakhiri pembelajaran dengan berdoa 

bersama 

 

C. Penilaian Pembelajaran 

 

Kognitif 

1. Menyebutkan bagian kaki yang dapat digunakan untuk menggiring bola dalam 

sepakbola 

1. Kaki bagian dalam 

2. Kaki bagian luar 

3. Punggung kaki 

Penilaian: 

Betul 1 skor 2 

Betul 2 Skor 3 

Betul 3 Skor 4 

N =   Jumlah  Skor  x 4 

        Skor Max  

 

Afektif  

Aspek yang 

Diukur 
Deskripsi Sikap yang Diukur 1 2 3 4 

1. Disiplin 

Hadir tepat waktu     

Mengikuti seluruh proses 

pembelajaran 
   

 

Selesai tepat waktu     

2. Tanggung jawab 

Mau mengakui kesalahan yang 

dilakukan 
   

 

Tidak mencari-cari kesalahan teman     

Mengerjakan tugas yang diterima     

N =   Jumlah  Skor  x 4 

        Skor Max  

 

Psikomotor 

Dapat melakukan gerakan dasar dribel menggunakan kaki bagian dalam, kaki bagian luar 

dan punggung kaki sepanjang 5 meter bolak balik 

Skor Keterangan 

4 Jika mampu melakukan 3 perkenaan dengan jarak 5 m 



bolak balik 

3 Jika mampu melakukan 2 perkenaan dengan jarak 5 m 

bolak balik 

2 Jika mampu melakukan 1 perkenaan dengan jarak 5 m 

bolak balik 

1 Jika tidak sempuran dalam melakukan gerakan 

menggiring dengan ketiga perkenaan kaki 

 

N =   Jumlah  Skor  x 4 

        Skor Max  

 

 

Mengetahui, 
Kepala Seekolah 
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