
R圏NCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

CALON GURU PENGGERAK

ANGKATAN 5

SATUAN PENDIDIKAN

KELAS / SEMESTER

TEMA

SUB TEMA

PEMBELAJARAN KE

ALOKASI WAKTU

: SDN WATANGPANJANG

劃聞
: MeI直ga Kebersihan Diri (Kuku, T狐gan dan Rambut)

: Aku Merawat Tubuhku

劃

: 10 Menit ( Simulasi Meng萄ar )

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

l. Dengan mendengarkan per互elasan Guru, Siswa dapat me宣垂laskan cara-Cara

menjaga kebersihan tubuh dengan benar.

2. Dengan mendengarkan peI垂lasan Guru, Siswa dapat mepejelaskan cara me勘aga

kebersihan kuku, tangan dan rambut dengan benar.

3. Dengan mengamati benda dan lingkung狐Sekitar, Siswa dapat mengident脆kasi

Peralatan yang dibutuhkan ur血k meIjaga kebersihan kuku,tangan dan rambut

dengan baik.

4. Dengan mendengarkan pe可elasan dari Guru, Siswa dapat menguraikan beragam

akibat tidak meIjaga kebersihan k血, tangan dan rambut dengan baik.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiat租血 �DeskripsiKegiata皿 �AIokasi Waktu 

Pendahu賞uan �●　Gurumengucapkansalam,menanyakankわar �2Menit danberdoauntukmengawalipr聴Pembeledaran. 

●　Gurumengecekkehadiranpesertadidik. 

●　Gurumeng両ukanpertanyaanyangterkait 

denganmateriyangakandipeI砧ariuntuk 

mengetalmikompetensiawalpesertadidikpada 

materiyangakandipel砧ah. 

●　Gurumenyanpaikant由uanpembel如aran. 

重nti �KEGRATANINTI �6Menit Mengamati 
.Pesertadidikmeng劃natipeItielasanguru 

mengenaimateritentangpentingrlyame叩喝a 

kebersihankuku,tangan,danrambut. 

.Pesertadidikmengamatibendayangditu可ukkan 

Olehgurusepertisabunmandi,SamPO,dan 

gmtingk血. 

Menanya 
●　Siswabertanyajawabtentangcara-CarameraWat 

kebers血an血ku,tangan,danranbut,SeS脚i 

dengangambaryangdis却kanolehgr皿 

●　Siswaberfa皿yajawalbdenganglmtentang 

Peralatanyangdigunakan,manfaatme勘aga 

kebersihankuku,tangan,danrambutdanakibat 

bilatidakme書直vgakebersihankuku,tangan,dan 

rambut 



Ek§perimen/Ek§P霊ore � 

●　Siswabelq直mengenaipe血ngnyame叩喝a 

kebersihank血叫tangan,danrambutmelalui 

diskusisecaraklas王kal 

●　Mendiskusikanakibatjikatidakme脚aga 

kebersihandiri 

McⅢgaSOSi租si 

●　Menghubungkangambarbenda-bendauntuk 

meIjagakebers血andiri 

Mengkomunikasikan 
●　Meny由ikanpaparanhasildiskusijikatidak 

me垂agakebers血andiri 

●　Men狐ggaplPaParanhasildiskusijikatidak 

me垂agakebersihandiri 

●　Menyusunkesimp山anpentingnyame町aga 

kebersihankuku,tangan,danrambut 

Pcnutup �●　GurudanPese競ad蝿kmenyimpu蛇anmateri �2Menit pe皿be均a財皿. 
.Gurudanpesertadidiksecarabersama-Sana 

melakukanrefleksi 

●　Gurumenyanpaikanrencanapembelataranuntuk 

Pertemuanberikutnya 
●　Gurumenutuppe囲arandenganberdoadan 

mengucapkansalam 

C. PENII.ARAN PEMBELAJARAN

l. Penilaian sikap (Afektif)

・ Pengamatan selama proses KBM

2. Penilaian Pengetchuan (KognitiD

●　Testertulis

3. Pe血1aian keterampilan (Psikomotor)

●　Praktek

NIP. 19660512 199202 1 001

Lamongan, 6 Janua正2022

Guru PJOK

四囲
RETNO WULAN SARIJ5.Pd

NIP. 19840318 201406 2 002


