RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
DARURAT COVID-19

Satuan Pendidikan : MIA UEMALINGKU
Kelas / Semester : 212

Mata pelajaran : pjok

Alokasiwaktu : 1 Hari [1 xpertemuan]

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Guru mengunjungi masing —masing rumah siswa satu persatu.
2. Guru menjelaskan prosedur protokol covide 19 kepada siswa dan orangtua siswa.
3. Guru menjelaskan secara singkat mengenai materi yang akan dipelajari.
B. TUJUAN PEMBELAJARAN
Melalui kegiatan pembelajaran ini siswa:
e a.mengenal gerak dasar senan irama.
e b.menjelaskan dan menyebutkan berbagai gerak senan irama

C . KEGIATAN PEMBELAJARAN

.KEGIATAN PEMBELAJARAN
e salam,sapa,presensi dan doa
e menyampaikan kepada siswa melaksanankan sholat 5 waktu dam mengaji
e menyampaikan tujuan pembelajaran

KEGIATAN INTI
e 1.guru memberikan materi pembelajaran senam irama
e 2.guru menjelaskan secara singkat mengenai materi yang dibahas
e 3.guru memberikan kesempatan kepada siswa untuk mengajukan oertanyaan jika terdapat
penjelasan yang belim dipahami.
e 4.hasil pekerjaan siswa dikumpul sesuai batas waktu pengumpulan yang disepakati

D. PENUTUP
e Memberikan ungkapan —ungkapan sanjungan dan apresiasi kepada siswa yang telah menunjukan
sikap disiplin,mandiri, dalam aktifitas sehari-hari
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REFLEKSI

Siswa diharapkan dapat menjelaskan kembali tentang gerak dasar dan kombinasi gerak ,dan
dapat menyebutkan susunan gerakan senam irama dengan tepat dan benar



