
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan : SDN 3 Kertayasa 

Kelas/Semester : V (Lima) / I (Satu) 

Tema :  4. Sehat itu Penting 

Sub Tema : 3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia 

Pembelajaran Ke- : 1 

Alokasi Waktu : 10 menit 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

Setelah membaca teks, siswa dapat menyebutkan cara-cara memelihara kesehatan organ peredaran darah 

manusia 

B. Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan  Deskripsi Kegiatan Alokasi Waktu 

1. Pendahuluan 1. Guru menyampaikan salam, 
bertanya kabar, mengecek 
kehadiran  dan berdo’a  

2. Guru menyampaikan topik dan 
tujuan pembelajaran yang 
akan dicapai serta aktivitas 
kegiatan yang akan dilakukan 
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2. Inti 1. Siswa membaca teks  
2. Siswa menyebutkan nama-

nama penyakit, cara 
pencegahannya dan cara 
memelihara kesehatan 

3. Guru membuat 4 kelompok 
kecil, kemudian siswa 
melakukan diskusi tentang 
macam-macam penyakit dan 
cara pencegahannya. 

4. Setiap kelompok menerima LK 
yang dibagikan oleh guru 

5. Pada Lembar Kerja, setiap 
kelompok menuliskan hasil 
diskusi 

6. Setiap kelompok 
menyampaikan hasil diskusi 
secara bergiliran di depan 
kelas. 

7. Siswa dan guru menyimpulkan 
hasil diskusi 
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3. Penutup 1. Untuk memantapkan 
pemahaman siswa terhadap 
memelihara kesehatan  

2. Guru memberi apresiasi atas 
hasil kerja siswa 

3. Siswa bersama guru 
melakukan refleksi atas 
pembelajaran yang telah 
dilakukan 

4. Guru menyampaikkan pesan 
moral dengan bijak 

5. Salam dan do’a penutup. 

2 

 

 

 

 

 



C. Penilaian Pembelajaran 

1. Sikap 

 a. Teknik : Observasi 

 b. Bentuk : Jurnal 

 c. Instrumen : Terlampir  

2. Pengetahuan 

a. Teknik : Tes 

b. Bentuk : Tertulis 

c. Intrumen : Terlampir 

3. Keterampilan 

 Unjuk Kerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INSTRUMEN PENILAIAN 

A. SIKAP 

JURNAL PENGAMATAN SIKAP SPIRITUAL 

No Waktu Nama 
Peserta 
Didik 

Catatan 
Perilaku 

Nilai 
Utama 
Karakter 

Karakter 
Oprasional 

Tindak 
Lanjut 

Hasil 

        

        

        

        

        

 

REKAPITULASI HASIL PENGAMATAN SIKAP SPIRITUAL 

Nama Peserta Didik : 

Kelas/Semester     : V/I 

No Waktu Catatan 
Prilaku 

Catatan 
Perilaku 

Nilai 
Utama 
Karakter 

Karakter 
Oprasional 

Tindak 
Lanjut 

Hasil 

        

        

        

        

        

 

B. PENGETAHUAN 

Kompetensi : Mengidentifikasi dan menyebutkan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia 

Teknik : Siswa mengisi lembar kerja (Terlampir) 

 

C. KETERAMPILAN 

No 
 
 

Nama Peserta Didik 

Kriteria Penilaian 

Cukup 
(65-75) 

Baik 
(76-85) 

Amat Baik 
(86-90) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

  

 

 



 

MATERI PEMBELAJARAN 

TEKS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LEMBAR KERJA 

Tuliskan Contoh penyakit pada organ peredaran manusia dan cara pencegahnnya pada tabel berikut! 

No Penyakit Cara Pencegahannya 

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LEMBAR EVALUASI 

 

I. Jawablah pertanyaan berikut dengan benar! 

 

1. Tuliskan 3 contoh penyakit pada peredaran darah manusia! 

 

 

 

2. Tuliskan 3 cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Ciamis, 5 Nopember 2021 

                  Guru Kelas 5 
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