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KD 3 KD 4
3.2. Merancang pola penyerangan dan pertahanan | 4.2. Mempraktikkan hasil rancangan pola penyerangan dan pertahanan
salah satu permainan bola kecil *) salah satu permainan bola kecil *)
Tujuan IPK 3 IPK 4

Pembelajaran | o

dengan benar.

Mengidentifikasikan, menguraikan, dan cara | e
menerapkan rancangan pola penyerangan
dan pertahanan permainan bulu tangkis

Mendemontrasikan, melakukan, dan menerapkan hasil rancangan
pola penyerangan dan pertahanan permainan bulu tangkis dengan
benar.

Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran

Materi Pembelajaran

Kegiatan Pembelajaran

e Model:
Asynchronous.
e Metode:

Cooperatif (Cooperative Learning)
e Alat, Bahan, dan Media

Pembelajaran:
o LMS Canvas
o Nearpod

o BookWidget
o Youtube
e Sumber Belajar:
o Mubhajir. 2017. PJOK (Buku
siswa). Jakarta: PT. Erlangga
(hal. 73-84).
o Mubhajir. 2017. PJOK (Buku
guru). Jakarta: PT. Erlangga
(hal. 68-77).
¢ Produk:
Keterampilan gerak permainan
bulu tangkis.
e Deskripsi:
Peserta didik memahami aktivitas
keterampilan gerak permainan bulu
tangkis.

1.

a.

Kegiatan Pendahuluan (15 Menit)

Peserta didik mengisi daftar hadir yang sudah tersedia pada LMS Canvas modul
“Pembelajaran Bulu Tangkis”.

b. Peserta didik menerima informasi materi yang akan dibahas pada LMS Canvas.
C.

Peserta didik mengisi quiz “Pretest” sebelum memulai materi pembelajaran.

2. Kegiatan Inti (105 Menit)

Peserta didik mengamati hasil rancangan pola penyerangan dan pertahanan permainan
bulu tangkis pada video yang ada pada modul sesuai dengan instruksi guru sebelum
pembelajaran dimulai.

Peserta didik mengamati hasil rancangan pola penyerangan dan pertahanan permainan
bulu tangkis sesuai dengan penjelasan guru secara individu maupun kelompok.

Peserta didik secara individu membuat rancangan pola penyerangan dan pertahanan
permainan bulu tangkis, yang menekankan pada nilai-nilai: disiplin, sportivitas, kerja
sama, percaya diri, dan kerja keras sesuai dengan koreksi yang diberikan oleh guru.

Hasil belajar peserta didik dinilai selama proses dan di akhir pembelajaran. Laporan hasil
pembelajaran dilaporkan kepada guru yang berkenaan dengan: Kesulitan, hambatan, dan
capaian hasil belajar yang diperoleh.

3. Kegiatan Penutup (15 menit)
a.

Peserta didik melakukan Pretest untuk merefleksi apa yang telah dicapai dan belum
dicapai sesuai dengan tujuan yang ditetapkan secara umum. Kemudian peserta didik
membuat catatan dan simpulan hasil pembelajaran.

Peserta didik mengisi feedback dari pembelajaran yang sudah dilaksanakan.

Asesmen:

a. Sikap : Jurnal/observasi.

b. Pengetahuan : Tes tertulis dan penugasan.
c. Keterampilan : Tes praktik dan portopolio (penugasan video rekaman aktivitas gerak).

Tagihan 1/PT 1 Pengetahuan Keterampilan

Menganalisis pola Gerak Awal elaksana Akhir Frekuensi
( & P Kesalahan Perbaikan P

penyerangan bulu an

tangkis).

Tagihan 2/PT 2 1. Buatlah  kesimpulan  hasil dari Awal pelaksana Akhir Frekuensi
(Menganalisis pola pembelajaran aktivitas permainan bulu

pertahanan bulu tangkis). tangkis.

2. Buatlah kliping atau makalah tentang
aktivitas permainan bulu tangkis.
Tagihan 3/PT 3 (Membuat 1. Kerjakan soal pilihan ganda Pretest (1 - Awal pelaksana Akhir Frekuensi
konsep permainan bulu 5) pada LMS Canvas.
tangkis menggunakan 2. Kerjakan soal Pilihan ganda Postest (1 —
peraturan dimodifikasi). 5) pada LMS Canvas.
Mengetahui dan Menyetujui, Bandung, Juli2021
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