
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN DARING 
(RPPD) 

  

  

Satuan Pendidikan  : SD Negeri 5 Dimoro 
Kelas / Semester  :  5 /1 
Tema                       :  Sehat Itu Penting ( Tema 4) 
Sub Tema                :  Peredaran Darahku Sehat (Sub Tema 1) 
Pembelajaran ke :  1 (Bahasa Indonesia, 3.6  4.6. IPA, 3.4  4.4) 
Alokasi waktu          :  1 Hari  
  
A. KOMPETENSI INTI 

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama  

          yang dianutnya. 

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, santun, percaya diri, peduli,  

dan bertanggung jawab dalam berinteraksi dengan keluarga, teman,  

guru, dan tetangga, dan negara. 
  

3. Memahami pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, dan  

metakognitif pada tingkat dasar dengan cara mengamati, menanya,  

dan mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk  

ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di  

rumah, di sekolah, dan tempat bermain. 
  

4. Menunjukkan keterampilan berfikir dan bertindak kreatif, produktif,  

kritis, mandiri, kolaboratif, dan komunikatif. Dalam bahasa yang  

jelas, sistematis, logis dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam  

gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan tindakan yang  

mencerminkan perilaku anak sesuai dengan tahap perkembangannya. 
  

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR 
  
Muatan : IPA  

No Kompetensi Indikator 

3. 4 Menjelaskan organ peredaran darah dan 
fungsinya pada hewan dan manusia serta 
cara memelihara kesehatan organ 
peredaran darah manusia. 
 

3.4.1 Menyebutkan peredaran darah dan  
fungsinya pada manusia. 
 

3.4.2 Menunjukkan cara-cara  
memelihara kesehatan organ 
manusia. 

4.4  Menyajikan karya tentang organ peredaran 
darah pada manusia. 

4.4.1 Membuat gambar organ peredaran  
darah pada mausia. 

  
Muatan : Bahasa Indonesia 

No Kompetensi Indikator 

3.6   Menggali isi dan amanat pantun yang 
disajikan secara lisan dan tulis dengan 
tujuan untuk kesenangan. 

3.6.1 Menjelaskan tentang pengertian  
pantun. 
 



 3.6.1 Menyebutkan unsur-unsur yang  
terdapat dalam pantun. 

4.6   Melisankan pantun hasil karya pribadi 
dengan lafal, intonasi, dan ekspresi yang 
tepat sebagai bentuk ungkapan diri. 

1.6.1 Mengetahui cara-cara 
membaca  

pantun dengan benar. 
 

1.6.2 Membacakan pantun di depan  
kelas. 

  
C. TUJUAN  

1. Dengan kegiatan mengamati vidio peredaran darah manusia, siswa dapat menjelaskan 
organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci. 

2. Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja organ 
peredaran darah manusia secara rinci. 

3. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat menyebutkan bagian-
bagian dan ciri-ciri pantun dengan tepat. 

4. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat membuat pantun dengan 
tema tertentu, lalu menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar. 
  

D. MATERI 

1. Organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia. 
2. Organ-organ tubuh yang telibat dalam peredaran darah manusia. 
3. Ciri-ciri pantun. 
4. Unsur-unsur pantun 
  

E. PENDEKATAN & METODE 
Pendekatan  : Scientific 
Strategi  : Cooperative Learning 
Teknik  : Example Non Example 
Metode  : Daring melalui whatsapp 
 

F. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
 

Kegiatan Diskripsi kegiatan Alokasi 
waktu 

Awal 1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan  

kabar dan mengecek kehadiran siswa dilanjutkan dengan  

do’a dipandu melalui Whatsapp Grup, Google Meet,  

atau aplikasi lainnya.  

2. Mengaitkan materi sebelimnya dengan materi yang  

akan dipelajari dan guru mengajak peserta didik  
untuk menerapkan protokol kesehatan dalam 
kegiatan sehari-hari di masa pandemik covid 
sekarang ini. Menyanyikan lagu Garuda Pancasila 
atau lagu nasional lainnya. Guru memberikan 

 penguatan tentang pentingnya menanamkan semangat 

Nasionalisme melalui Whatsapp Grup, Google Meet,  

 



atau aplikasi lainnya. (Apersepsi)  

3. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari  

Pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari 

hari.(Motivasi) 

 

Inti 1. Pembelajaran di awali dengan mengucapkan salam dan 

menanyakan kabar mengenai kesiapan  

siswa mengikuti pembelajaran dalam model daring.  

2. Guru mengirimkan video mengenai peredaran darah 

manusia dengan mengklik tautan berikut  

melalui kanal YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=QLoqMruGbkc  

3. Setelah siswa menonton, siswa diberikan kesempatan 

berdiskusi dan bertanya mengenai apa saja  

yang mereka ingin ketahui. 

4. Siswa lain memberikan tanggapan, guru lalu 

menambahkan dan meluruskan apa yang telah  

diketahui siswa.  

5. Siswa diberikan kesempatan menggambar sesuai dengan 

kreasi mereka mengenai cara kerja  

organ peredaran darah manusia dengan diberikan panduan 

terlebih dahulu.  

6. Siswa diberikan materi mengenai Pantun dengan 

mengklik tautan berikut  

https://www.studiobelajar.com/pantun-pengertian-jenis-

contoh/ lalu mereka diberi kesempatan  

untuk membuat satu pantun yang berkaitan dengan hal-hal 

yang mereka rasakan ketika Pandemi  

Covid-19. Pantun dapat berisikan perasaan sedih tak 

bertemu tatap muka langsung dengan guru,  

tak bertemu dengan teman sekelas. Dapat juga 

mengungkapkan perasaan senang karena dapat  

dekat dengan orang tua ketika belajar di rumah.  

7. Guru memantau dari Grup WA, apa saja yang dialami 

siswa beserta kendala yang umumnya  

terjadi  

8. Guru memberikan umpan balik dari apa yang telah 

dikerjakan siswa. 

 

 

Penutup 1. Peserta didik dan Guru saling bertanya  

jawab mengenai kesulitan yang dialami  

selama daring  

2 Peserta didik menulis refleksi tentang  

pembelajaran hari ini.  

 



3. Guru memberikan pujian kepada peserta  

didik karena sudah mengikuti  

pembelajaran dengan baik.  

4. Salam penutup dan doa. 

 
 

G. SUMBER DAN  MEDIA  

1. Buku Pedoman Guru Tema 4 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 4 Kelas 5 (Buku Tematik 
Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2017). 

2. Buku Tematik kelas V Tema 4, teks bacaan, gambar peredaran darah manusia. 
3. Video /slide tentang peredaran darah pada manusia.  
4. Buku bacaan tentang jenis-jenis pantun dan alat tulis (misalnya, pensil, dan pulpen). 

5. https://www.youtube.com/watch?v=QLoqMruGbkc  

6. https://www.studiobelajar.com/pantun-pengertian-jenis-contoh/ 

 
H. PENILAIAN 

Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur 
tingkat pencapaian kompetensi peserta didik. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan 
penyusunan laporan kemajuan hasil belajar dan memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian 
terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes 
pengetahuan  dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian 
sebagai berikut. 
  
Rubrik Berkreasi 

https://www.studiobelajar.com/pantun-pengertian-jenis-contoh/


  
Rubrik Mencari Tahu tentang Pantun 

  



  
  
  
  
  
  

I. PENGAYAAN 
Carilah informasi tentang persamaan dan perbedaan antara pantun dan syair.  
Tuliskan dalam bentuk tabel sebagai berikut. 

 
 
 
 
 
 
 



Refleksi Guru 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
Catatan Guru 
1. Masalah         :………. 
2. Ide Baru  :……….. 
3. Momen Spesial :…………. 

  
Mengetahui 

Kepala Sekolah, 
 
 
 
 

………………………………… 
NIP. …………………………… 

………….. ,………….2020 
Guru Kelas 5  

 
 
 
 

……………………………. 
 

 
 

  
 

 
 


