
RENCANA PELAKSANAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan   : SMPN SATU ATAP 020 RAMBAIAN 

Kelas / Semester :  VIII / 1 

Mata pelajaran  :  PJOK 

Pokok bahasan  :  Bola Besar ( permainan bola voli) 

Pembelajaran ke  :  1 

Alokasi waktu  : 3 x 40 mnt ( utk simulasi 10 mnt) 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

 Mengindentifikasi berbagai variasi gerak spesifik permainan bola voli 

 Menjelaskan variasi  gerak spesifik dalam permainan bola voli. 

 Menjelaskan cara melakukan gerakan passing  bawah dan servis. 

 Melakukan variasi gerak spesifik  passing bawah dan servis dalam permaianan bola voli. 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

PENDAHULUAN  

 Guru memberi salam dan berdoa bersama (Religious) 

 Guru mengabsen siswa   atau peserta didik 

 Guru menyampaiakn tujuan dan manfaat pepmbelajaran tentang topik yg akan di ajarkan 

 Guru menyampaikan garis besar materi  dan langkah pembelajaran 

KEGIATAN INTI 

 Peserta didik diberi  motivasi dan pengayaan apersepsi pelajaran kemaren. 

 Guru memberikan kesempatan utk melakukan gerakan pasing dan servis  

 Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal yg telah di pelajarai  variasi 

passing bawah dan servis dalam permaianan bola voli. 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN  

- Penilaian materi ini dapat dilakukan sesuai dengan kebutuhan guru  bisa pengamatan 

sikap /opserfasi, tes pengatahuan (tertulis) tes  praktek sekil, sebagai nilai keterampilan. 
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