
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN

(RPP)

SatuanPendidikan :MTs.DDISiapo

MataPelajaran :PendidikanJasmaniOlahragadanKesehatan

Kelas/Semester :VII/1(satu)

AlokasiWaktu :1xpertemuan(3JP)

Materi :BolaVoli

A.TujuanPembelajaran

Setelahmengikutiserangkaiaankegiatan pembelajaranmenggunakanmodelpembelajaran

kooperatifpesertadidikdapat:

1.Menjelaskanmacam-macam passingdalam permainanbolavoli

2.menjelaskankonsepgerakdasarpasingbawahpermainanbolavolidenganbenar.

3.menjelaskankonsepgerakdasarpasingataspermainanbolavolidenganbenar

4.melakukan gerakdasarpasingbawahpermainanbolavolidengankoordinasiyangbaik

danbenar

5.melakukan gerakdasarpasingataspermainanbolavolidengankoordinasiyangbaik

danbenar.

B. KegiatanPembelajaran(PendekatanSaintifik)

1.Berbaris,memberisalam,berdoadipimpinolehsalahsatupesertadidik,danabsensi.

2.Gurumempertanyakankeadaandankondisikesehatanpesertadidik,jikaadayangsakit

pesertadidikbersangkutantidakperlumengikutiaktivitasfisik,tapimenyesuaikandengan

kondisi.

3.Gurumempertanyakanapakahpengertiankebugaranjasmanimenurutkaliankalian?dan

apamanfaatkebugaranlatihanbagitubuhkita”,danpertanyaanlainnyayangrelevan.

4.Gurumemotivasipesertadidik.(…….dengancarabagaimana)

5.Gurumenyampaikantujuanpembelajaranpadapertemuantersebut,yaitu:pengetahuan,

keterampilandansikapdalam mengembangkanberbagaikomponenkebugaranjasmani.

6.Gurumenyampaikanpenilaian…….

7.Gurumenyampaikantahapankegiatanpembelajaranyangakandilaluiselamapertemuan

(membagipasangan/kelompok,pengamat/pelaku,membagikan Lembarkerja siswa,

mengaturgiliranperan,melakukanklarifikasi,danmelakukanpenilaianprosesdanhasil).

8.Guru meminta salah seorang pesertadidikuntukmemimpin melakukan pemanasan.

Pemanasanyangdilakukanantaralain:pemanasanuntukseluruhtubuhdanpemanasan

secaraspesifikuntukjenisaktivitasyangakandiikutimelaluipermainan.

9.Melakukanaktivitaspermainankeciluntukpemanasansebelum kemateri

C.Penilaian

1.Jenis/teknikpenilaian

2.Bentukinstrumendaninstrumen

3.Pedomanpenskoran
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