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Kompleksitas
Daya 

Dukung
Intake

3.1 Memahami konsep variasi dan kombinasi 

keterampilan, serta peraturan yang dimodifikasi 

dalam permainan bola besar.

3 2 2 80

3.2 Memahami konsep variasi dan kombinasi 

keterampilan, serta peraturan yang dimodifikasi 

dalam permainan bola kecil.

3 2 2 78

3.3 Memahami konsep variasi dan kombinasi 

keterampilan, serta peraturan yang 

dimodifikasi,dalam perlombaan salah satu nomor 

atletik (jalan cepat, lari, lompat, dan lempar).

3 2 3 89

3.4 Memahami konsep variasi dan kombinasi 

keterampilan, serta peraturan yang dimodifikasi 

dalam olahraga beladiri.

3 2 3 89

3.6 Memahami konsep variasi dan kombinasi 

rangkaian gerak dasar senam yang lebih 

kompleks.

2 2 2 67

3.7 Memahami konsep variasi dan kombinasi 

rangkaian aktivitas gerak  ritmik yang lebih 

kompleks.

2 2 3 78

3.8 Memahami konsep gerak dasar tiga gaya 

renang yang berbeda.
2 3 3 89
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Kompleksitas
Daya 

Dukung
Intake

4.1 Mempraktikkan variasi dan 

kombinasi keterampilan ke 

dalam permainan bola besar 

secara lancar, terkontrol, dan 

koordinatif.

3 3 3

100

4.2 Mempraktikkan variasi  dan 

kombinasi keterampilan ke 

dalam permainan bola kecil 

secara lancar, terkontrol, dan 

koordinatif.

3 3 3

100

4.3 Mempraktikkan variasi  dan 

kombinasi keterampilan ke 

dalam perlombaan salah satu 

nomor atletik (jalan cepat, lari, 

lompat, dan lempar) secara 

lancar, terkontrol, dan 

koordinatif.

3 3 3

100

4.4 Mempraktikkan variasi dan 

kombinasi keterampilan ke 

dalam peragaan olahraga 

beladiri secara lancar, 

terkontrol, dan koordinatif.

3 3 3

100

4.6 Mempraktikkan variasi dan 

kombinasi rangkaian gerak 

dasar senam yang lebih 

kompleks secara lancar, 

terkontrol, dan koordinatif.

3 3 3

100
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4.7 Mempraktikkan variasi 

rangkaian aktivitas gerak ritmik 

yang lebih kompleks secara 

lancar, terkontrol, dan 

koordinatif. 3 3 3

100

4.8 Mempraktikkan gerak dasar 

tiga gaya renang yang berbeda.

3 3 3
100
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